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Sex minuters gangtest

For Dig finns en bokad tid for gangtest, dar man utreder andnings- och
blodcirkulationsorganens funktion.

Testet utférs pa fysioterapiavdelningen, Aucs T-sjukhuset huvudingédngen 18 A, F-flygeln, van.
1, Tavastlandsvagen 11, 20520 Abo.

Infor gangtestet

e Kla dig i sddana klader och skor som ar lampliga att ga i.
e Undvik tung mat och anstrangande motion tva timmar fore testet.
e Nagellack och nagelférlangningar kan stora funktionen i métaren som anvands i testet.

Testet

Testet gar till sa att du i sex minuter gar en sa lang stracka som majligt, givetvis utan att riskera
halsan. Det ar alltsa tilltet att sakta ner gangen eller stanna och vila under testet. Det &r ocksa
tillatet att anvanda hjalpmedel.

Vanligen meddela till fysioterapiavdelningen om Du blir sjuk fére testet och inte kan delta i testet
pa bokad tid.



	Sex minuters gångtest
	Inför gångtestet
	Testet


