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Skada i extensorsenan i fingrets yttersta falang (Malletfinger)

Tanken med denna anvisning ar att informera om egenvard av skada i extensorsena.
Malletfinger, eller droppfinger, uppstar nar senan som ratar ut fingret lossnar fran fingrets
yttersta falang. Senan kan antingen gé av eller lossna tillsammans med en liten benbit. Fingret
ratas inte ut da, utan det hanger ner fran spetsen. Oftast behovs ingen operation, utan skadan
korrigeras med ortosbehandling. | ortosen stods fingret i lindrig hyperextension, sa att senan
korrigeras genom fibrotisering eller genom att benbiten forbenas pa sitt stalle.
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Behandling

Stodskenan ska sitta pa hela tiden i 6-8 veckor. Under
den tiden far inte fingrets yttersta led bojas vid nagot
tillfalle. Bojning kan leda till att fibrotisering av senan
blir for lang, och da kvarstar en bestaende
extensionsdefekt i yttre leden. Ifall senan lossnar igen
pa grund av en bojrorelse under ortosbehandlingen,
borjar ocksa aterhamtningen fran borjan. Darfor ar det
viktigt att stodja den yttre leden i samma position som
I ortosen, nar ortosen tas av for tvatt av handen och
kontroll av huden. Trots kirurgisk behandling eller
ortosbehandling blir det ofta kvar en extensionsdefekt
i fingret.

Du kan vid behov hélla handen upphtjd ovanfor hjartnivan eller anvanda kyla fér att minska
svullnaden. Hall handens andra leder rérliga genom att anvanda din hand i lattare dagliga
sysslor.



Rorelsebvningar
Tanken med foljande 6vningar ar att halla igang rorligheten i de fria lederna under

ortosbehandlingen.

Ha kvar ortosen pa fingret nar du gor rérelseévningar. Gor féljande 6vningar 5 ganger per dag
10 upprepningar/rorelse. Gor évningarna med lugna, tanjande rorelser med fokus pa kvaliteten

1. Hall handleden rak. Boj fingrarna latt i halv knytnave,
hall de yttre lederna raka. Rata ut fingrarna.

2. Stod knogleden rak med din friska hand. B6j och rata
ut mellersta leden.

Efter ortosbehandlingen

Efter 6-8 veckor ska ortosen anvandas pa natterna i 2-4 veckor och pa dagarna enligt behov vid
risksituationer. Oka stegvis anvandningen av yttre leden pa fingret som varit i ortos. Normal
anvandning av handen &r tillaten cirka 10 veckor efter att ortosen borjat anvandas.

Efter avslutad ortosbehandling inled dessutom féljande rorelsedvningar for fingret: Gor féljande

évningar 5 ganger per dag 5 upprepningar/rérelse.

1. St6d den mellersta leden rak med din friska
hand. B6j och strack ut den yttre leden latt.

2. B6j knoglederna med stdd av den andra
handen s4, att mellersta och yttre leden halls
fria. Rata ut mellersta och yttre lederna. Lat
fingrarna slappna av.

Fortsatt gora 6vningarna tills det ar tillatet att anvanda handen normailt.

Vid behov tag kontakt med din ergoterapeut.
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