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Sterilisering av man

Sterilisering, allts& att kapa av sadesledarna, ar en bra preventivmetod. Atgérden ar bestédende,
sa man maste vara saker pa att man inte vill ha barn. Tekniskt sett ar atgarden upphavbar i en
ny operation, men det garanterar inte att de fertila spermierna kommer med i sadesvatskan. 90
% av mannen utvecklar antikroppar mot spermierna efter steriliseringen, vilket leder till att
kvaliteten pa sperman och sadesvatskan férsamras. Hos majoriteten tolereras atgarden bra och
resultaten ar bra. Vanliga omedelbara komplikationer ar ansamling av blod i pungen, infektion,
smarta eller misslyckande av atgard. Atgéarden utférs inte fér under 30-aringar.

Fore atgarden

ST1-intyget skall fyllas i tillsammans med den remitterande lakaren. Det ar den juridiska
forutsattningen till utférandet av atgarden. Intyget skall vara med da du kommer till atgarden,
eller den remitterande lakaren skall ha skickat intyget till atgardsenheten.

Atgarden

Steriliseringen gors oftast i lokalbeddvning.

Hemvard

e Dagen efter atgarden kan du borja duscha saren. Saromradet torkas noggrant efter
tvatten genom att trycka pa det forsiktigt.

e Bastubad ar tillatet ungefar en vecka efter atgarden.

e Suturerna i saret ar sjalvabsorberbara och behover inte tas bort.

e Som smartmedicin racker det med mediciner som fas receptfritt pa apoteket (ibuprofen,
paracetamol).

e Man far inte sjukledigt for atgarden, for sterilisering ar inte vard av sjukdom. Det skrivs
anda ett intyg at arbetsgivaren over att man varit pa sjukhuset.

Konslivet

Trots att man vid atgarden kapar av sadesledarna, finns det fortfarande levande spermier i
ledarna som leder till urinréret. Tre manader efter atgarden bor man anvanda andra
preventivmetoder. Resultatet av steriliseringen sakerstélls genom att understka sadesvatskan i
laboratoriet 12 veckor efter atgarden. Remiss till laboratoriet far du fran atgardsenheten.
Sterilisering skyddar inte fran konssjukdomar.



