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Stimulering av aggstockarna

Syftet med stimuleringsbehandlingen av dggstockarna (ovulationsinduktion) ar att fa
aggblasorna (folliklarna) att vaxa och forsakra sig om att Aggcellen lossnar. F6r behandlingen
anvands hormonpreparat, som ges via munnen eller som injektioner. For de lakemedel
som injiceras anvands den gemensamma benamningen FSH -injektioner. Till behandlingen hor
en risk for flerbordsgraviditet, varfor ovulationsstimulering kontrolleras under behandlingen med
ultraljudsundersokningar (follikelultraljudskontroll).

Anmalan till och paborjan av behandlingen

Anmal dig till varden hos fertilitetsskotaren i borjan av menscykeln (under dag 1 - 3) genom
Min vardvag -kanalen eller per telefon. Blodningen boérjar menscykelns forsta dag, och om
bloédningen borjar efter klockan 18 pa kvallen sa réknas foljande dag som menscykelns forsta
dag.

Du far per telefon instruktioner om hur du skall paborja din medicinska behandling samt en
tid for follikelultraljudskontrollen. Tablettmedicinering brukar vanligen anvandas i bérjan av
menscykeln, ofta under 5 dagar och FSH-injektionerna tas dagligen enligt separata
instruktioner. Lakemedel bor inte startas pa egen hand!

Follikelultraljudundersdkning

Med ultraljudet kartlaggs tillvaxten och mangden av folliklarna. Undersdkningen goérs via slidan,
dvs. vaginalt, varfor urinbldsan maste vara tom. Efter undersékningen ges individuella
instruktioner om fortsatt behandling. Nar inseminationen ar en del av den fortsatta
behandlingen, far du med dig instruktion och vidbehov en burk och instruktioner gallande
mannens spermaprov.

Om man reagerat for starkt till stimulationsbehandlingen kan detta innebéara samlagsférbud,
tomning av extra aggblasor eller att man &ndrar behandlingen till IVF-behandling (in vitro
fertilization).

Ovulationstidpunkten

For att utreda tidpunkten for &gglossningen (ovulationen) skall du hemma gora ovulations- eller
LH-tester fran och med 6verenskommen dag. Du kan kdpa testen pa apoteket eller i
valférsedda dagligvaruaffarer. Vi rekommenderar inte tester som kan kdpas via natet pga. deras
varierande kvalitet. Gor testen pa formiddagen enligt instruktionerna pa paketet. Den mogna
aggcellen lossnar ungefar ett dygn efter att LH-testen &r positivt.



Ibland kan det aven behovas en agglossningsinjektion for att fa aggcellerna att lossna,
ovulationen sker ungefar 36 timmar efter injektionen. Tiden for injektionen ges i samband med
poliklinikbesdket.

Insemination/samlag

Du skall ta kontakt med fertilitetsskotaren, for att komma dverens om inseminationstiden da
ovulationstesten ar positiv. Las mer i instruktionen som du fick.

Nar insemination inte ar aktuellt, skall samlagen planeras till varannan dag nar LH-testen ar
positiv. Efter en dgglossningsinjektion skall samlag planeras darpa foljande tva dagar.

Graviditetstest och fortsattningen

Graviditetstest kan goras fran urin 18 dagar efter det att ovulationstesten blivit positiv eller fran
agglossningsinjektionen.

Kontakta med fertilitetskdtaren for att komma 6verens om fortsatt behandling néar
graviditetstesten ar positiv eller om blddningen borjar pa nytt.

Kontaktuppgifter

Alla anmalningar kan géras via Min vardvag -kanalen nar du registrerats som anvandare.
Fertilitetspoliklinikens personal ar ej antraffbar under veckosluten!

Fertilitetsskotare telefon 02 313 2343

e Tisdag, klockan 13.00-13.30
e Torsdag, klockan 13.00-13.30



