
 

 

Synfältsundersökning – anvisningar för patienten 

Synfältsundersökning utförs med en datorstyrd apparat. Du ombeds att titta på en 

fixeringspunkt och att trycka på en knapp då du ser olika blinkande ljus.   

Ljusen syns slumpmässigt i olika delar av synfältet. På basen av undersökningen dokumenterar 

datorn synfältets funktion och avbildar resultatet på papper. Det/de områden där du inte ser 

ljusen dokumenteras som en synfältsdefekt.  

Synfältsundersökningen kräver god koncentration så vi rekommenderar att du kommer utvilad 

till undersökningen. 

Reservera ca 1 timme för undersökningen. 

För undersökningen behövs information om styrkan på dina glasögon. Ta med dig 

glasögonrecept eller intyg över styrkan på dina glasögon som du fått hos optikern. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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