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Tanjningsovningar for tuggmuskulaturen

Tanjningsoévningarna ar avsedda for patienter med cancer i hals- och huvudregionen efter
operationen och/eller under stralbehandling och efter den.

Tuggorganen utgors av kakleden, tuggmusklerna, tanderna och annan vavnad i relation till
dessa. En canceroperation eller stralbehandling i hals- och huvudregionen férorsakar bade
Odvergaende och bestaende skador i munhalan. Funktionsstérningarna kan vara bland annat
forkortning och atstramning av muskulatur, laslage i kakleden och partiell skada av bade
mjukvavnad och hardvavnad. Saledes kan det forekomma svarigheter i att 6ppna munnen.

Munnen 6ppnas normalt 4-6 cm. Ni kan ta mattet sjalv genom att féra 2-3 fingrar mellan
tanderna, eller genom att mata med linjal.

Fore tanjningen:

e satt salva pa lapparna och speciellt i mungiporna
¢ vid behov kan ni varma kinderna med en varmeférpackning i 5 minuter fére dvningen
e las anvisningarna for uppvarmning pa férpackningen

e anvand en handduk eller liknande mellan férpackningen och huden for att undvika
brannskador

Tanjningsovning:

e Oppna munnen sa mycket ni kan

e behall maximala positionen i 30 sekunder

e upprepa 5 ganger, gor évningen 5 ganger varje dag

o ifall det inte lyckas halla positionen i 30 sekunder, bérja med 10 sekunder, sedan 20
sekunder och strava till att tanja i 30 sekunder.

Nar ni har natt rérelseomfanget som dnskas, kan 6évningen sa smaningom avta. Bérja med att
Ova farre ganger per dag. Kontrollera varje vecka hur mycket munnen dppnas. Ifall
rorelseomfanget borjar minska bor intensivare évning pabdrjas.



