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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande
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TT Datortomografi av koronarartarerna (Radiologi)

Med datortomografiapparaten (DT) utfors skiktavbildningar dvs. skivavbildningar, i vilka bilden
bildas med hjalp av rontgenstralning. Pa grund av detta lampar sig undersdkningen inte for
gravida.

Undersdkningsbesdkets totala langd med forberedelser ar cirka 1,5 timmar.
Hur forbereder du dig infor undersokningen?

Drick inte kaffe, te, cola- eller energidrycker pa undersdokningsdagen, for att de hdjer
hjartfrekvensen.

Ta bort smycken och piercings fran omradet som ska undersdkas fore undersékningen.

Om lakaren anser det nédvandigt att faststalla njurfunktionen innan undersékningen, ordineras
ett blodprov. Eventuell Metformin-medicinering behdver inte sattas pa paus innan
undersokningen.

Om du ar eller du misstanker att du ar gravid eller ar allergisk mot rontgenkontrastmedel, ber vi
dig meddela den remitterande Iakaren och aven ta kontakt med rontgenavdelningen som utfor
undersokningen redan fore undersékningsdagen. Om du tidigare har fatt en mild allergisk
reaktion av kontrastmedel som innehaller jod, kan en kontrastundersokning oftast utféras sa att
man i férvag anvander kortisonmedicinering.

Hur utfors undersokningen?

Fore undersokningen far du en intervjublankett att fylla i. Avbildningens handelseférlopp gas pa
forhand igenom och med sjukskétarens handledning 6vas tekniken for att kort halla andan som
kravs under undersokningen. Du dvervakas med hjalp av ekg-monitor och det satts in en kanyl i
underarmsvenen (droppe).

Lakaren som utfér undersdkningen doserar at dig vid behov betablockerare som lugnar
hjartfrekvensen. Precis innan avbildningen ges aven nitrospray (Dinit) vilket utvidgar
koronarartarerna.
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Hjartat avbildas forst utan kontrastmedel och sedan i samband med injicering av kontrastmedel.
Roéntgenkontrastmedlet innehaller jod, vilket kan orsaka en varmande kansla i hela kroppen for
en kort stund, dessutom kan det féorekomma smak av metall i munnen.

For att undersdkningen ska lyckas forutsatts det att du halls stilla och att du foljer de
anvisningar du ges. Rontgenskotaren och lakaren som utfor undersokningen har under hela
undersokningen syn- och horselkontakt med dig.

Efter undersokningen

Kardiologen diskuterar undersokningsresultaten och fortsatta atgarder tillsammans med dig vid
samma sjukhusbesok.

Undersdkningen forutsatter inte uppfdljning pa sjukhuset. Det rekommenderas att dricka rikligt
med vatten efter undersdkningen, for att rontgenkontrastmedlet utsondras via njurarna till
urinblasan och avlagsnas ur kroppen med urinen. Kontrastmedlen som innehaller jod utséndras
i liten mangd via modersmjélken, men deras absorption fran mag-tarmkanalen ar valdigt liten,
sa det finns inget behov for amningspaus.

| allmanhet orsakar inte kontrastmedel biverkningar. Om du trots allt marker nagot avvikande i
ditt tillstand efter undersdkningen, kan du kontakta enheten dar undersékningen utforts eller
AUCS jouren.
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