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Takrolimus- och pimekrolimussalvor

Takrolimus- och pimekrolimussalvor hér till kalcineurinhammare som anvands for
behandling av atopiskt eksem.

Kalcineurinhammare paverkar speciellt de hudceller som svarar for klada, rodnad och
inflammation i anslutning till atopiskt eksem. De minskar mangden
inflammationsmediatorer i huden, dampar hudinfektionen snabbt och normaliserar
hudens skyddande skikt.

Salvorna kan anvandas av personer 6ver 2 ar som har medelsvart eller svart atopiskt
eksem, som inte drar tillracklig nytta av vanliga kortisonsalvor och som har eksem pa
omfattande hudomraden.

Salvorna kan anvandas péa ansiktets, halsens, hudveckens och dgonlockens omraden.
Vid specialtillfallen kan salvorna anvandas ocksa pa slemhinnor.

Takrolimussalvans styrkor ar 0,03 % och 0,1 % och pimekrolmussalvans styrka ar 1 %.

Anvandning

Ett tunt lager salva appliceras pa eksemomradet vanligtvis tva ganger per dag, om lékare
inte ordinerar annat.

Behandlingen pagar en eller tvd ganger per dag tills eksemet har lakt och symtomen
forsvunnit.

Darefter kan du fortsatta behandlingen som underhallsbehandling tva ganger i veckan
t.ex. i ett par manader eller enligt lakares ordination.

Behandlingen inleds pa nytt nar forsta eksemsymtom uppstar.

Kontraindikationer

Anvand inte salvan om det forekommer en aktiv virus- eller bakterieinfektion, t.ex. herpes
simplex, vattkoppor eller varig bakterieinfektion pa huden. Behandlingen kan pabérjas pa
nytt forst nar infektionen har behandlats eller den har gatt Gver spontant.

Undvik solljus, UV-ljusbehandlingar och solarium under behandlingen.

Om salvorna anvands pa sommaren, ska huden skyddas mot sol genom att anvanda
solkram med hdg solskyddsfaktor (solskyddsfaktor 50), och huden ska ocksa skyddas
med klader.

Under sommaren appliceras salvorna pa huden pa kvallen, och féljande morgon
appliceras solkram pa det smorjda hudomradet.

Under resor till sbdern och aven under ljusbehandlingsperioder ska anvandningen av
salvorna sattas pa paus.



e Hudomradet som har behandlats med salvan far inte tackas med forband.

Eventuella biverkningar

e Den vanligaste biverkningen av takrolimus- och pimekrolimussalvorna ar lindrig och
kortvarig brannande kansla och varmekansla pa det stélle dar salvan har applicerats.
Ocksa irritation, klada, rodnad och follikelinflammation kan férekomma pa det
behandlade hudomradet. Symtomen forekommer vid behandlingens forsta skede och de

ar lindriga och kortvariga.
e Aven mindre alkoholbruk kan orsaka rodnad pa de behandlade hudomradena, men
fenomenet ar kortvarigt och ofarligt.

Ersattning

e Ratt till grundersattning: Med ett B-utlatande utfardat av specialistlakare i hudsjukdomar
eller i barnsjukdomar vid atopiskt eksem. Inget ratt till grundersattning vid évriga eksem.
e Aven lakare i allmanmedicin kan ordinera salvorna utan rétt till grundersattning.

Hur salvan ska forvaras

e Salvan forvaras i rumstemperatur vid hogst 25 °C. Salvan far inte frysas.



