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Tanderosion

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Tanderosion beror pa att emaljytan 16ses upp till foljd av upprepad eller fortgaende
syrapaverkan i munnen. Surheten kan harstamma fran inre (t.ex. halsbranna, krakningar,
refluxsjukdom) eller yttre (t.ex. sur mat eller dryck, syror i andningsluften t.ex. inom industrin)
faktorer. Symtomen kan t.ex. vara ilande tander, kanslighet for varmt/kallt samt eller férandrad
form pa tandernas yta sa som upphdjda kanter pa plomberna. Foér att stoppa erosionsskador ar
det viktigt att tdnka pa att eliminera faktorer som orsakar erosion.

Alla patienter som lider av tanderosion ska fa individuell vagledning vard av tanderna sa att
erosionsskador forebyggs.

Forutom noggrann rengoring av tanderna (och eventuell I6stagbar protes) ar det ocksa
viktigt att halla foljande i minnet gallande tanderosion:

1. Sura fédoamnen och drycker (laskedrycker, barsafter, viner) ska endast anvandas vid
regelbundna maltider.

2. At och tugga frukter i stéllet for att dricka juicer (apelsin och andra citrusfrukter, applen) i
samband med maltider, inte som mellanmal.

3. Tillsatt inte socker till frukter och bar.

4. Syrans effekter pa tdnderna genast efter intag av nagot surt kan minskas om man
skoljer munnen med vatten eller mjolk.

5. Anvand helxylitolprodukter 3 - 5 ganger dagligen efter maltiderna.
6. Borsta inte tdnderna pa en timme efter intag av nagot surt!

7. Undvik harda tandborstar och slipande tandkramer. Borsta tanderna med en mjuk
tandborste och fluortandkram 2 ganger per dag.

8. Tainget surt i munnen strax fére laggdags eftersom syran stannar kvar pa tungan och
under natten frater pa tandernas inre ytor.

9. Anvand extra fluor rekommenderat av tandlakare.



10. Forsok stimulera salivutsondringen eftersom saliven skyddar tanderna mot syrornas
verkningar.

Att folja de ovanstaende anvisningarna gor det lattare att halla munnen och tanderna friska och
det 6kar pa manga satt livskvaliteten.

Erosionspatienter behdver ocksa annan mer professionell behandling som tandlakarkontroller
och besdk hos munhygienist for férebyggande behandling, vid behov sa ofta som var tredje
manad. Av dem far du mer anvisningar om andra nédvandiga atgarder.

Vi rekommenderar for dig:
1. Tandlakarkontroller med man. mellanrum.

2. Besok for forebyggande behandling hos munhygienist med man. mellanrum.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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