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Tarmvred

Tarmvred innebar att tarmen inte fungerar samt oftast att man kastar upp och har magont.
Smartan borjar ofta mildare och vartefter blir den varre. Smartan kommer forst i intervaller och
ar senare kontinuerlig. Orsakerna till tarmvred ar manga. Allméant forekommande orsaker ar
sammanvaxningar runt tarmen efter tidigare operationer, tumaor i matsmaltningskanalen, inklamt
brack, en tarmslinga som vridit sig sjalv kring sig sjalv och fortrangning i tarmen (striktur)
orsakad av en inflammation.

Vard

Tarmvred konstateras ofta genom rontgen. Efter konstaterande av tarmvred paborjas dropp for
att ersatta vatskeforluster och man lagger in en nasmagslang. Tarmvred kan ga 6ver av sig
sjalv, da behdvs ingen operation. Man far inte &ta eller dricka fore tarmvredet har gatt Gver och
man kan vanta flera dagar pa att tarmvredet gar 6ver. Att réra pa sig kan framja upplésningen
av tarmvredet. Ifall det behdver goras en operation, opereras orsaken till tarmvredet bort och vid
behov gors aven andra ingrepp.

Kost

e At sma portioner lattsmalt mat i ndgra veckor.
e Drick tillrackligt med vatten.

Motion

e Att motionera ute och latt traning framjar aterhamtningen.

Kontakta den vardande enheten eller jouren ifall det uppstar problem.



