
 

 

Test för vattenfasta 

Testet används för att undersöka riklig urinering. 

Förberedelser inför undersökningen 

Dagen före testet får du äta och dricka normalt. 

Från och med klockan 24 ska du vara utan mat och dryck. 

Följ anvisningar som läkaren gett dig gällande medicineringen. Ta med dig mediciner du 

använder (till exempel dosetten) och listan över dem samt insulin och astmamediciner. 

Under testet 

 får du inte dricka 

 får du inte röka 

 kan du äta lunchen som sjukhuset bjuder 

Under testet sköter din egen skötare om din hälsa. Under testet observeras blodtrycket, vikten 

och urinmängder. För att ta behövliga blodprov sättas en venkanyl på armen. 

Genomföring av testet tar cirka 7 timmar. Du kan ta med dig någonting att läsa eller annat 

tidsfördriv (det är tillåtet att använda elektroniska apparater). Under testet har du dina egna 

kläder på dig. 

Vid frågor om testet för vattenfasta kan du kontakta avdelningen eller polikliniken som ordinerat 

undersökningen. 

För att få veta resultatet om testet får du antingen ring- eller mottagningstid till läkaren. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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