
 

 

Testikeloperation, orkiektomi 

Operationen görs vanligtvis under ryggmärgsbedövning. Operationssnittet görs i ljumsken. 

Utskrivning sker dagen efter operationen. 

Hemvård 

 Du kan röra dig fritt dagen efter operationen men undvik att anstränga operationsområdet 

för mycket. 

 Upprätthåll en god personlig hygien. Såret kan duschas redan ett dygn efter operationen. 

 Såret sys vanligtvis med resorberbara suturer som inte behöver avlägsnas. Suturerna 

smälter av sig själv inom två veckor. 

 Använd stödjande underbyxor, för pungen kan vara svullen och blå till färgen p.g.a. 

blodutgjutningar. Detta är normalt. 

 Undvik kraftig fysisk ansträngning och idrott samt samlag 2-3 veckor efter operationen. 

 Sjukledighetens längd är oftast 2-4 veckor. 

Kontakta den urologiska bäddavdelningen ifall: 

 såret eller området omkring får tilltagande smärta, rodnad, svullnad eller blir hårt 

 du får feber 

 såret utsöndrar blod eller var 


