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Till dig som kommer for ett polikliniskt ingrepp

Dessa instruktioner ar amnade att hjalpa dig med forberedelserna infor kommande polikliniska
ingrepp. Ett polikliniska ingrepp ar t.ex. borttagning av olika hudférandringar sa som
fodelsemarken eller sma fettkndlar sa som lipomer. Ingreppet gors i lokalbedévning.

Bor noteras infor ingreppet

e Det narliggande omradet som ingreppet gors pa bor vara i gott skick och helt.

e Sma sar och skramor som t.ex. katten har orsakat férhdjer infektionsrisken.

o Ifall att saret ar i narheten av operationsomradet kan det vara att ingreppet maste flyttas.

e Duscha fore du kommer till sjukhuset.

e Kla dig i I6sa och bekvama klader som latt gar att kla pa och av. Lamna alla vardesaker,
smycken och pengasummor hemma.

Drickandet och atandet

Du kan ata och dricka normalt fére ingreppet.

Medicinering

Den medicinering som du annars tar regelbundet kan du ta pa morgonen ifall att du inte fatt
skilda instruktioner.

Premedicinering

Fore du kommer till sjukhuset ta 1 g Paracetamol. Medicinen lindrar smarta och gér darmed
ingreppet lattare att utfora. Ifall ovanstaende medicin inte passar dig, kontakta sjukhuset. Vid
behov kan du aven fa premedicinen pa sjukhuset.

Efter polikliniska ingreppet
Efter ingreppet slipper du hem samma dag férutsatt att ditt maende ar bra och du har fatt

instruktionerna for eftervarden.

Tiden hemma efter ingreppet

e Ifall maendet tillater kan du réra dig, ata och dricka normalt.
e Suturerna tas bort ungefar 10-14 dygn efter ingreppet. Pa saret kan dar aven finnas
suturer som smalter av sig sjalv.



e Fore hemférlovningen far du de instruktioner du behoéver (sjukledighet, recept pa
smartlindrande medicin, samt sarvards instruktioner).

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ® www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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