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Till patienten infor thymus kortelns borttagning

Du har bokats en tid for tymektomi — borttagning av thymus kérteln. Varden pa avdelningen
racker cirka 2—4 dagar.

Fore operationen

Kirurgen och anestesilakaren diskuterar med dig om den kommande operationen. Sjukskotaren
intervjuar dig. | samband med intervjun har du méjlighet att diskutera om saker du funderar
over. Sjukskoétaren gar igenom med dig bland annat uppstigningstekniken efter operationen
samt andnings- och rorelsedvningarna.

Fore operationen far du ett kallelsebrev hem med noggranna instruktioner. Instruktionerna
galler hudrengoring, borttagning av hudbeharingen och hur du far ata eller dricka fore
operationen.

Efter operationen

Operationen gors som titthalsoperation eller som 6ppen operation. Saren sluts endera med
stygn som smalter av sig sjalv eller med stygn som avlagsnas vid ett senare skede.

Under operationen installeras en dran in i lungsacken, som avlagsnar vavnadsvatska och blod
fran operationsomradet och lungsacken. Kirurgen avlagsnar dranen 1-2 dygn efter operationen,
nar sekretmangden ar mattlig och det eventuella luftiackaget har slutat.

Saret observeras dagligen. Sarets omgivning kan svalla upp i synnerhet under armhalan.
Svullnaden kan vara i nagra veckor.

Det at valdigt viktigt att andas effektivt efter operationen. Med tanke pa rehabiliteringen ar det
viktigt att bevara axelledens roérlighet pa den opererade sidan och en god hallning. Du far
handledning av fysioterapeuten.

En lyckad smartlindring paskyndar din aterhamtning. Man ber dig beskriva
smartan/smartfriheten med hjalp av en smartmatare pa skalan 0—10 och vid behov far du extra
smartmedicin.

Under operationsdagen far du intravends vatskedropp, féljande dag far du ata och dricka
normalt.

Hemma efter operationen

Beroende pa ditt yrke ar sjukskrivningen 2—6 veckor.



Motionering paskyndar din aterhamtning och hdjer humdret och darfér ar det bra att bérja med
motion utomhus direkt efter hemskrivningen. | bérjan kan du géra korta promenader 1-3 ganger
om dagen. Du kan 6ka pa promenadens langd da krafterna forbattras.

Det rekommenderas att du anvander smartmedicin mot sarsmarta vid behov enligt Idkarens
direktiv.

| bastu far du ga tva veckor efter operationen om saren har Iakt helt.

Ifall du roker, ar det valdigt viktigt att sluta. Du bor anda vara utan att roka 4 veckor fore
operationen, eftersom rokning 6kar operationsriskerna och férdrojer aterhamtningen. Hjalp med
att sluta roka far du vid behov av vardaren for abstinenssymptom. Kontaktuppgifter till vardaren
for abstinenssymptom far du pa avdelningen, ifall du ar villig att anvanda tjansten.

Ifall det uppkommer infektionssymptom runt saret (rodnad, hetta och bildning av sekret) eller du
far feber (6ver 37,5 grader), kontakta den vardande enheten.

Efterkontroll

Efterkontrollen bestams pa basen av operationsfyndet. Efterkontrollen kan ske pa neurologiska,
lung- eller cancerpolikliniken cirka 1 manad efter operationen. En del av patienterna far en
separat ringt tid vid hemskrivningen.

Ifall det uppkommer i den slutliga mikroskopiundersdkningen (PAD), att det ar fraga om cancer,
kan du bli ordinerad stralbehandling eller/och lakemedelsbehandling. Kallelsen till dessa
behandlingar far du senare per post.

Under sjukhusvistelsen kan du vid behov diskutera med socialskotaren om till exempel
sjukhuskostnaderna samt saker angaende ersattningar och cancerféreningens verksamhet.

Krya pa dig!

Krya pa dig!

Sydansairaudet.fi bjuder information om vuxnas hjartsjukdomar, deras vard och deras
férebyggande.



https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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