EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

TJOCKTARMSENDOSKOPI FOR BARN/UNGA /
TARMTOMNINGSANVISNING PICOPREP®

Denna anvisning ar avsedd som tarmtomningsanvisning for under 18 aringar som kommer till
en tjocktarmsendoskopi. En lyckad tarmtomning ar forutsattningen for en palitlig och séaker
endoskopi. Ifall barnet har en tarminflammation som orsakar blodig diarré bor man inte anvanda
tomingen nedan, utan radfraga lakaren som skoter endoskopin.

Forberedelser for tarmtomningen

Dagen fore endoskopin bor man félja en avfallsnal diet. Endast klara vatskor under dagen da
tomingen utfors. Barn under 2 ar far skilda tomningsanvisningar av en lakare.

Rehydrering under tomningen

Dygnet fore undersokningen maste barnet fa tillrackligt med véatska. Det genomsnittliga
vatskebehovet 24 timmar fére undersdkningen ar enligt barnets vikt féljande (géaller ENDAST
barn 6ver 2 ar):
e 10kg->10dl
20 kg -> 15 dl
30 kg -> 17 dl
40 kg -> 19 dI
50 kg -> 21 dl
60 kg -> 23 dl

Tarmtomningsanvisning: Picoprep®

e Dosering enligt barnets alder (se nedan)

e 1 dospase blandas i 150 ml vatten

e Rehydrering genom munnen pabdérjas forst da det gatt minst %2 timme efter Picorep-
dosen (efter bada doserna)

e Morgondosen ges kl. 10-12 och kvéallsdosen kl. 18-20

e Obs! Ifall barnet har citrusallergier kontrollera med |&karen ifall Picorep-preparatet kan
anvandas

Picoprep®-dosering
e 1-2-ar gamla: 1/4 dospase pa morgonen, 1/4 dospase pa kvallen
e 2-4 ar gamla: 1/2 dospase pa morgonen,1/2 dospase pa kvallen
e 4-9 ar gamla: 1 dospase pa morgonen,1/2 dospase pa kvallen
e Over 9 ar gamla: 1 dospase pa morgonen, 1 dospase pa kvéllen



Under understkningsdagen:

Efter klockan 8 far barnet inte dricka nagot.

Obs! Skilda anvisningar for fastan fére narkosen ifall undersokningen gors redan pa
morgonen/formiddagen.

Lavemang ges 1-2 timmar fére endoskopin:

e 0-%ar 30 - 50ml NaCl 0,9%

e 1/2-1ar 30ml Klyx + 30ml NaCl 0,9%

e 2-6ar 50 - 60ml Klyx + 50 - 60ml NaCl 0,9%
e Over7ar 120ml Klyx
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Denna anvisning ar &mnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.
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