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Total borttagning av prostatan

Prostatakorteln befinner sig i botten av backenet under urinblasan. Den bildar en del av
sadesvatskan. Urinréret gar genom prostatan och till den mynnar sadesledarna som
transporterar spermierna fran testiklarna.

Operationen

Total borttagning av prostatan gors for att behandla prostatacancer. Under operationen tas forst
lymfkortlarna fran backenbotten och darefter avlagsnas prostatan. En ny fog gors mellan
urinréret och urinblasan. For att skydda fogen laggs en urinkateter in som far vara kvar 2-3
veckor efter operationen.

Hemvard

Utskrivning fran sjukhuset beror pa aterhamtningstiden men i allmanhet 4-6 dagar efter
operationen

e Du far skilda instruktioner for skotsel av operationssaret och vard av katetern.

e Du far bada bastu efter att katetern har tagits bort.

e Normalt atande, drickande och utevistelse ar tillatet efter operationen.

e Undvik kraftig anstrangning och lyft (grans 2 kg) ungefar en manad efter operationen sa
att risken att det bildas ett brack i saret ar sa liten som mojligt. En manad efter
operationen kan du forsiktigt paborja anstrangning och dka den gradvis. Ha paus i
anstrangningen en vecka ifall smartan i siromradet starks och borja sedan om fran
bdrjan.

e Du far inte cykla pa fyra veckor sa att det inte bildas tryck pa operationsomradet.

e Du far kora bil forst efter att katetern har tagits bort.

Borttagning av katetern

Katetern avlagsnas ungefar tvad veckor efter operationen pa den urologiska avdelningen.
Genom att méata kvarurinet sakerstalls att urineringen lyckas, det gors med en ultraljudsmaskin
genom bukvaggen efter att du urinerat. Ditt tillstand f6ljs upp pa avdelningen nagra timmar.

Vanligtvis har man det slutgiltiga svaret av patologen av den avldgsnade prostatan till
forfogande. Beroende pa svaret beddms behovet av tillaggsbehandlingar.



Kontinensférmaga

En del av slutarmuskeln opereras bort under atgarden och efter att katetern har avlagsnats ar
det normalt att det till en borjan férekommer urinlackage och man behdéver anvanda bldja.
Aterhamtningen av den kvarvarande delen av slutarmuskeln p&bérjas snabbt och en vésentlig
forbattring brukar ofta markas redan efter nagra dagar — veckor. Du aterhamtar dig bast om du
aktivt tranar backenbottenmusklerna. Muskelkontraktionen som starks med Ovningarna &r den
samma som med vilken man avbryter urinflédet fore urineringen har slutat. Du far skilda
anvisningar angaende Gvningarna.

Ifall du har urinlackage skall du tvatta underlivet minst tvd ganger i dygnet. Merparten av
aterhamtningen av att kunna halla tatt sker under det forsta halvaret, men aterhamtningen
fortsatter tills det gatt ungefar ett ar efter operationen. Om kontinensen inte ar tillrackligt bra och
du fortfarande har oférmaga att halla tatt kan man ett halvt ar efter operationen utvardera
behovet av tillaggsbehandling for att forbattra kontinensen.

Konslivet

Nerverna som styr erektionen gar bredvid prostatan och de far praktiskt taget alltid en viss grad
av skada och efter operationen blir erektionsformagan nastan alltid férsamrad. Maojligheten till
ett normalt konsliv stravas till att bevaras sa lange som varden av cancern inte lider.

Konslivet kan pabdrjas fyra veckor efter operationen. Vid behov kan erektionen starkas med
erektionsmedicin som du vanligtvis kommer att behdva i fortsattningen. Regelbunden
anvandning av potensmediciner efter borttagandet av katetern kan forbattra erektionernas
aterhamtning. Storningar i erektionen vardas forst med tablettmediciner och ifall det inte hjalper
kan man anvanda medicin som antingen doseras i urinroret eller injiceras med en nal i penis.

Produktionen av sadesvatska fortsatter inte som normalt efter operationen varpa det inte langre
ar mojligt att paborja en graviditet p& normalt sétt.

Uppféljning

Uppfdljning pa sjukhuset bestams individuellt for varje patient. Man stravar till att bedéma
livskvaliteten efter operationen med frageformular. Det forsta frageformularet skickas hem med
inkallelsebrevet och det skall returneras da man kommer till operationen. De féljande
frageformularen ifylls i samband med poliklinikkontrollerna 3 manader och 1 ar efter
operationen. Efter att uppfoljningen pa sjukhuset upphor instrueras den egna lakaren att
fortsatta uppfoljningen.



