
 

 

Ultraljudstyrd barbotage-behandling (utspolning av kalkhärdar i 

axeln) 

Ni kommer till ett ultraljudstyrt ingrepp där kalkhärdar i axeln krossas och spolas ut. 

Hur förbereder Ni Er för ingreppet? 

 Innan ingreppet bör ni ta en paus från at ta vissa läkemedel t.ex. Marevan. Avdelningen 

ger mer detaljerade instruktioner om hur man pausar medicinerna. 

 Andra läkemedel kan ni ta normalt. 

 Ni kan ta en värktablett (t.ex. Burana 600 mg) ca en timme före ingreppet för att lindra 

känslan av tryck i axelleden som orsakas av ingreppet. 

Hur utförs ingreppet? 

Före ingreppet inspekteras området som behandlas med ultraljud och huden rengörs och täcks 

därefter. Radiologen bedövar hudens yta och styr nålen på plats med hjälp av ultraljud. 

Kalkhärden sköljs med varm koksaltlösning. Slutligen appliceras kortison på det behandlade 

området. Ingreppet tar vanligtvis ca 60 minuter. 

Efter undersökningen 

 På åtgärdsdagen får inte armen lyftas över axelnivån. Lyfta inte heller föremål som väger 

mer än 1 kg. 

 Plåstret bör hållas torrt under ett dygn. 

 Området kring leden kan kännas ömt efter injektionen. Vid behov kan ni ta smärtstillande 

medel. 

 Om det behandlade området börjar bli rött, varmt eller ni får feber, kontakta er 

hälsocentral. 

 Att köra bil omedelbart efter ingreppet rekommenderas inte. 

 Efter ingreppet är ni sjukskriven i högst två veckor. 

Hur hör ni om resultaten? 

Den remitterande enheten informerar er om resultaten  samt om eventuella vidare åtgärder. 


