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UV311-behandling

Den behandling med ultraviolett ljus som imiterar solstralningen har en effekt som lindrar
inflammatoriska symtom i huden. Man anvander ljusbehandling vid behandling av psoriasis,
atopiskt utslag och manga andra kroniska sjukdomar. | UV311-behandlingen anvander man
ultravioletta B-stralar, som framstalls med ljusbehandlingsapparatens lysrér. Under
behandlingen blir huden brun.

Forverkligandet av behandlingen

e Man ger vanligtvis behandling med ultraviolett ljus tre ganger i veckan.

e En lakare planerar den ultravioletta ljusdosen och antalet behandlingar.

e | bdrjan ar exponeringstiden kortare an en minut men sa smaningom blir den langre.
e Ljusets terapeutiska inverkan borjar markas efter ungefar tio behandlingar.

e | allmanhet bestar en uv-ljusbehandlingsperiod av 15-20 behandlingsganger.

Skyddsatgarder

e Den ultravioletta stralningen irriterar 6gonen och man tacker darfér 6ver 6gonen med
skyddsglas under exponeringen.

e Glasdgon och kontaktlinser maste avlagsnas fore ljusbehandlingen.

e Ansiktet skyddas mot uv-stralning, om det inte finns utslag pa ansiktet.

e Under ljusbehandlingen skyddas mannens konsorgan.

e En del mediciner kan forstarka uv-stralningens inverkan och goéra att huden branns. Fore
behandlingen boérjar beddémer lakaren risken for att man skall branna sig.

e Om Du under tiden for ljusbehandlingen tar i bruk nya mediciner, sdsom
antibiotika, psykofarmaka eller smartstillande medel, sa skall Du meddela om det
till ljusskotaren eller till lakaren.

e Man skall ocksa meddela om mediciner som anvands tillfalligt och om
smartstillande mediciner som doseras pa huden.

e De dagar som Du far ljusbehandling far Du inte ta sol, det har darfor att huden inte skall
bli utsatt for alltfor mycket ultraviolett stralning. Anvand vid behov skyddskramer och
skyddande klader.

Biverkningar

e Om huden ar kanslig for ultraviolett stralning sa kan ljusbehandlingen i nagot skede
overskrida hudens toleranstroskel.



e Huden blir dd 6m och rodnande pa samma satt som nar man pa naturligt satt blir brand
av solen. | allmanhet syns rodnaden redan pa kvallen efter ljusbehandlingen. En sadan
har reaktion ar inte farlig, men skoétaren tar den i beaktande vid planeringen av foljande
ljusdos.

e Under behandlingen kan huden torka, det ar darfor bra att dagligen anvanda bassalva.

En riklig och langvarig exposition for solljus eller konstgjort ljus anstranger huden och kan under
artiondenas forlopp orsaka férandringar i huden. Fér dagbok 6ver ljusbehandlingsperioder,
sodernresor och solbad, sa att man ocksa flera ar senare skall kunna bedéma den
mangd ljus som Du fatt.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv @ Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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