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Undersokning av nervbanorna och musklernas elektriska aktivitet
(ENMG-undersdkningen)

Syftet med undersokningen

Med ENMG-undersokningen (Elektroneuromyografi, ENMG, EMG) utreder man sjukdomar i det
perifera nervsystemet och i musklerna. En vanlig orsak till att denna undersdkning gors ar
kanselstorning eller smarta som man misstanker beror pa stérning i nervfunktionen. Sadana ar
till exempel ryggsmarta som stralar ut i benet (ischiassymtom), eller inklamning av
medianusnerven i handleden (karpaltunnelsyndrom, dvs. canalis carpi—syndrom). Ovriga
orsaker ar olika muskelsjukdomar och nervskador.

Forberedelser for undersékningen

e KIla dig sa att benen och armarna ar varma da du kommer for undersékning. Det ar bra
att ha med sig korta kalsonger, om det ar meningen att undersdka ryggen eller symtom i
benen.

e Tvatta benen och armarna val innan du kommer till undersékningen. Ansiktet bor ocksa
vara rent nar det undersoks. Undvik att smorja in huden pa undersdkningsdagen,
eftersom overflodigt fett pa huden forsvarar undersokningen.

e Ta med eventuella tidigare resultat pa t.ex. ENMG-undersdkningar som utforts vid andra
undersokningsanstalter eller privat.

e Ta eventuella mediciner som du anvander regelbundet. Du far ocksa dricka och ata
normalt.

e Ifall du har blodfértunnande medicin i bruk (Marevan, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana),
beratta det innan undersokningen. Om Du anvander lakemedlet Marevan, var god
kontrollera vilket ditt senaste INR-varde har varit sa att du kan beratta vardet innan
undersokningen pabdrjas. Beratta ocksa om du har konstaterat 6kad blédningsrisk.

Fyll i den bifogade blanketten dar man fragar om dina symtom och ta med dig blanketten
da du kommer till undersékningen. Du kan ocksa fylla i blanketten nar du kommer till
avdelningen. | det fall kom till avdelningen senast c. 10 minuter fore den aviserade
undersokningstiden — da hinner du fylla i blanketten i lugn och ro.

Undersokningsforloppet

Undersdkningen tar 40 minuter—1,5 timmar tid, beroende pa vilken fragestallningen ar. |
allmanhet undersoks nedre eller ovre extremiteterna eller ansiktet. Under undersokningen ligger
du pa en sang. Undersodkningen bestar vanligen av tva delar:



Undersokning av nervfunktionen

Sma matsensorer fasts pa huden vid en eller flera muskler eller kanselnerver. Efter det
stimulerar man nerven med sma elektriska impulser. Med undersékningsapparaturen mater
man hur impulsen I6per langs nerven. Som resultat far man hastigheten och styrkan pa nerv-
eller muskelresponsen.

Undersokning av musklernas funktion

| den har delen av undersdkningen sticker lakaren med en tunn nal i den muskel som ska
undersoOkas (sticket kan jamféras med sticket av en akupunkturnal). Med nélen registreras den
elektriska aktiviteten i muskeln.

Efter undersokningen

Nalsticket kan férorsaka blamarke som laks med tiden. Efter undersékningen kan du ha en
avvikande kansla pa undersokningsstallena, vilken forsvinner av sig sjalv inom ett par dagar.
Om du upplever vark, kan du vid behov ta en tablett receptfritt varkmedicin (NSAID-preparat).

Lakaren pa avdelningen for klinisk neurofysiologi ger ett utlatande om undersdkningen. Den
remitterande polikliniken eller avdelningen berattar om undersokningsresultaten och om
eventuella fortsatta atgarder.

lllustrerade anvisningar om ENMG for barn, En resa till nervernas varld, (PDF-form, 13 sidor)
hittas pa internet i adressen www.hoito-ohjeet.fi med sékord "En resa till nervernas varld".



https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHPRuotsi/En%20resa%20till%20nervernas%20v%C3%A4rld.pdf

Namn: Personbeteckning:

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Vanligen svara foljande fragor:

Har du: Ja Nej
Pacemaker, konstgjord klaff i hjartat

Benagenhet till blédning eller blamarken

Reumatiska sjukdomar eller liknande

Ledprotes

Infektion

Kolesterolmedicinering

Marevan/ Pradaxa/ Primaspan medicinering

Diabetes

Njursjukdom
Skoéldkortelsjukdom
Beddvningsmedel allergi
MRSA, Hepatit, HIV

Smart- och symptomkarta (nasta sida)

Fyll i smart- och symtomkartan och ta med dig bada sidor da du kommer till
undersokningen. Syftet ar att kartlagga de symptom, som ar orsaken till undersékning. Du kan
ocksa fylla i blanketten nar du kommer till avdelningen. | det fall kom till avdelningen senast
cirka10 minuter fére den aviserade undersokningstiden.

Ange alla omraden, som ger upphov till besvar, markera aven de, som inte direkt ar
anledningen till er undersdkning. Var noggrann sa du inte férvaxlar héger och vanster sida.
Olika symptom anges pa foljande satt.

SMARTA - rod firg

Med mork farg kan du ange ett kraftigt symptom och med ljus farg ett lindrigt symptom.

DOMNINGAR - gul firg

Med domningar menas en "pirrande" kansla i handen eller foten. Typiskt upplever man
domningar om man har sovit pa handen i en obekvam stallning. Enbart styvhet betyder har inte
domningar.

KANSLOLOSHET - bla farg



Namn: Personbeteckning:

Langd: Vikt:

Smarta - rod
Domningar — gul
Kéansloloshet — bla

Styrka av farg
beskriver hur kraftiga
symptomen ar

HOGER VANSTER HOGER

HOGER VANSTER
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