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Undersokning med balansplatta

Med en undersdkning med balansplatta testar man balanskontrollen. Typen pa
balansstérningen eller yrseln inverkar inte pa utforandet av testen. Undersokningen kan utféras
oberoende av, om den som undersoks for narvarande har symtom eller inte.

Forberedelser for undersokningen

For att undersokningsresultaten ska vara tillférlitiga, maste patienten 24 timmar fére
undersdkningen avsta fran att anvanda mediciner som inverkar pa det centrala nervsystemet.

Mediciner som stor undersokningen ar

e somnmedel
¢ lugnande lakemedel
e smartstillande Iakemedel som inverkar pa det centrala nervsystemet

Exempel pa mediciner du inte ska ta fore undersékningen: Panacod, Toradol, Tramal, Triptyl,
Temesta, Tenox, Oxepam, Diapam, Stesolid, Stemetil, Xanor, Imovane, Stilnoct.

Smartstillande mediciner som kan kdpas utan recept stor inte undersokningen.

Hjart- eller blodtryckmedicinering ska tas fore undersdkningen. Aven Betaserc-medicin som
anvands vid yrsel ska tas fore undersokningen. Du kan ta med dig de dvriga medicinerna till
sjukhuset och ta dem genast efter undersdkningen.

Undersokningens forlopp

Under en undersokning med balansplatta star du oavbrutet i ungefar 20 minuter. Det ar maijligt
att satta sig bara om det finns ett tvingande skal. Undersdkningen tar 30 — 45 minuter. Under
undersokningen testar man hur sinnen paverkar balansen genom att utféra sex olika test dar
odgonen ar 6ppna eller stangda eller dar synen stors. Plattan dar du star pa ar antingen pa plats
eller ror pa sig. Undersokningen kraver ingen eftervard och férhindrar inte bilkérandet.

Undersokningsresultaten

Efter undersdkningen ger lakaren besked om undersdkningsresultaten.



