
 

 

Uppföljningsprov av medicinbehandlingen 

En medicinering som hämmar inflammation och gynnar sjukdomsförloppet har påbörjats åt dig. 

Så länge den påbörjade läkemedelsbehandlingen pågår behövs det noggrann 

uppföljning i form av regelbundna blodprov. Medicinen kan påverka dina blodvärden och för 

att försäkra att läkemedelsbehandlingen förverkligas säkert behövs regelbunden uppföljning. 

Genom att följa med blodvärden försäkras också att medicineringen har tillräcklig effekt. 

Hur förverkligas uppföljningsproverna? 

 Sjukskötaren vid centern för reumatologi och klinisk immunologi gör remisserna till 

blodproven för de tre första månaderna av uppföljningen.  

 Du kan besöka laboratoriet vid din egen hälsostation. 

 Tiderna för provtagningarna bör du beställa själv.  

 Uppföljningsproven tas till en början ungefär med tre, sex och tolv veckors mellanrum 

från den dagen då medicineringen påbörjas. Sjukskötaren kontrollerar resultaten och 

ringer dig om medicineringen eller uppföljningen ändras på något sätt. Om du vill, kan du 

själv se resultaten från Mina Kanta-sidorna.  

 Efter tre månader flyttas uppföljningen till din egen hälsostation eller arbetshälsovården. 

Blodproven tas därefter med ca. tre månaders mellanrum. 

 För dessa uppföljningsprov bör du själv skaffa en remiss från hälsostationen eller 

arbetshälsovården. Utan remiss tar laboratoriet inga blodprov!  

 Svaren till blodproven får du från hälsostationen eller arbetshälsovården.  

Ifall blodvärdena kräver ändring i medicineringen konsulterar primärhälsovården reumacentret. 

Blodproven är avgiftsfria. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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