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Uppsamling av dygnsurin hos urinstenspatient

KIVIMETABOLIA2-understkningspaket

Man har konstaterat att du har urinstenssjukdom. For att utreda orsaken uppsamlas nu urin i tva
dygn. Syftet med insamling av urin i tva dygn &r att utreda utsondringen av sadana amnen i
urinen som orsakar urinsten eller som hindrar uppkomsten av urinstenar.

Utgaende fran resultaten kan vi sedan ge dig kostrad fér hur du kunde férebygga uppkomsten
av ytterligare urinstenar. Resultaten gor det ocksd mdgjligt att bedoma om lakemedelsbehandling
ar befogad for att foérhindra nya urinstenar.

Hur du forbereder dig for undersékningen

Folj din sedvanliga kost under uppsamlingstiden.

Ta dina sedvanliga mediciner och naturprodukter pa samma séatt som vanligt.

Gor urinuppsamlingen under sadan tid da din livsrytm ar sa vanlig som mojligt.
Uppsamling kan inte géras om du har menstruation eller urinvagsinfektion. Paborja
urinuppsamlingen tidigast tva dygn efter att all synlig menstruationsblédning upphort.

5. Om du har akut urinvagsinfektion, ska du gora urinuppsamlingen férst sedan infektionen
gatt helt om.
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Fornodenheter

1. For urinuppsamlingen behéver du tva provkarl som du far pa laboratoriet.

e Pa bottnen av det ena uppsamlingskarlet finns férvaringsvatska (natriumhydroxid). Du
far inte halla bort forvaringsvatskan. Forvaringsvatskan ar fratande. Hantera
provkarlet med omsorg och férvara det utom rackhall for barn.

e Var forsiktig sa forvaringsvatska inte kommer i 6gonen, ansiktet eller huden. Om detta
skulle ske:

o Om forvaringsvatska kommer i huden: ta av férorenade klader. Skolj huden
rikligt med vatten minst i 30-60 minuter. Kontakta akutmottagningen om det
behdvs.

o Om forvaringsvatska kommer i 6gonen: skolj 6gonen rikligt med vatten
minst i 30 minuter. Kontakta akutmottagningen.

o Om forvaringsvatska kommer i munnen: forsok inte att krékas. Kontakta
giftinformationscentralen.

o Var forsiktig att forvaringsvéatska inte heller kommer pa kladerna.

e Det andra provkarlet ar tomt.



2. Dekal med ditt namn och dekal for anteckning av provtagningsuppgifter.
Sahar utfors urinuppsamlingen

Uppsamlingen av dygnsurin sker hemma. Urin uppsamlas i tva skilda provkarl under tva skilda
dygn. Det ar lattast att uppsamla urinen under tva pa varandra foljande dygn — da kan du
returnera de bada uppsamlingskéarlen med urin till laboratoriet pa samma gang.

Borja urinuppsamlingen pa morgonen och fortsatt enligt anvisningen nedan. Under det férsta
dygnet ska du uppsamla urinen i det provkarl som innehaller forvaringsmedel. Under det andra
dygnet ska du uppsamla urinen i det provkarl som inte innehaller férvaringsmedel (det tomma
karlet). Uppsamlingskarlet med forvaringsmedel ska forvaras i rumstemperatur, medan det
tomma uppsamlingskarlet (utan forvaringsmedel) ska forvaras i kylskap. Den uppsamlade
urinen far inte frysa. Det ar viktigt att du tillsluter uppsamlingskarlet omsorgsfullt med locket
varje gang efter att du dppnat karlet for att tillsatta uppsamlat urin.

Provtagning

1. Borja uppsamlingen av urinen vid valfri tidpunkt (t.ex. klockan 08.10). Tom urinblasan i
WC-byttan, inte i uppsamlingskarlet.

2. Anteckna pa dekalen pa uppsamlingskarlet datum och klockslag da uppsamlingen
bérjade.

3. Uppsamla all urin i uppsamlingskarlet frdn och med detta dgonblick 24 timmar framat.

4. Avsluta urinuppsamlingen nasta dag exakt 24 timmar efter att uppsamlingen borjade. Gor
detta genom att tomma blasan i uppsamlingskarlet vid tidpunkten for
uppsamlingens slut (t.ex. kl. 08.10).

5. Anteckna pa dekalen pa uppsamlingskarlet datum och klockslag da uppsamlingen
slutade.

6. Tillslut karlet omsorgsfullt.

7. Skriv ditt namn och ditt personnummer (personbeteckning) pa dekalen som kom
med uppsamlingskarlet.

8. Om du bdérjar uppsamlingen for det andra dygnet omedelbart efter att uppsamlingen for
det forsta dygnet slutat, anteckna det 6gonblick da andra dygnets uppsamling
borjade den tidpunkt da forsta dygnets uppsamling slutade (t.ex. 08.10).

9. Uppsamla urinen under det andra dygnet i det tomma uppsamlingskérlet enligt
anvisningarna 6vat (punkterna 2-7).

For uppsamlingskarlen till laboratoriet sa fort som majligt. Du kan returnera bada
uppsamlingskarlen pa samma gang om du uppsamlade urin under tva pa varandra féljande

dygn.

| fragor gallande uppsamlingen ta garna kontakt med avdelningen eller polikliniken som
ordinerat uppsamlingen.



Du kan fraga efter svaret hos den vardande enheten.
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