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Urinroret,
d.v.s uretra

Striktur

Obstruktion, alltsa striktur, i urinréret fortranger urinroret. Det fororsakas oftast antingen av ett
tidigare ingrepp eller av ett olycksfall. Symptomet ar en svag urinstrale och det kan till och med
forhindra normal tomning av urinblasan. En undersokning av urinflodet och endoskopi av
urinblasan bekraftar fortrangningens svarighetsgrad och lage.

Atgarden

Fortrangningen kan behandlas antingen i en 6ppen operation eller med endoskopisk operation
via urinroret. Ibland racker det med att utvidga fortrangningen med speciella instrument
avsedda for &ndamalet. Atgarden utférs antingen under nedsévning eller i ryggmargsbeddvning.
Efter atgarden satts en urinkateter i urinblasan, katetern tas bort féljande dag.

Hemvard efter atgarden

Hemfdrlovningen sker oftast dagen efter atgarden.

o Efter att katetern avlagsnats kan det forekomma sveda vid urinering och eventuell
blodning tills atgardsomradet har lakt (t.o.m. under 1 manads tid).

¢ Vid behov kan man anvanda smartstillande medicin.

e Det ar viktigt att dricka tillrackligt.

e Undvik kraftig anstrangning under tva veckors tid.

e Normalt konsliv ar tillatet fran ungefar tre veckor efter atgarden.

Kontakta den urologiska baddavdelningen eller jouren, ifall

e det bloder rikligt fran urinroret
e du har problem med urineringen
e du har feber



