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Urodynamisk undersokning av kvinnans urinblasa

Du har fatt en tid till Kvinnokliniken for en urodynamisk undersokning som gérs for att utreda
eventuella funktionella storningar eller sjukdomar i urinvagarna. Undersokningen tar 60 minuter.

Innan undersékningen

Undersdkningen gors inte om du har en urinvagsinfektion. Du skall ge ett urinprov 1-2 veckor
fore undersokningen (remissen bifogat). For urinprovet till laboratoriet pa din egen héalsostation,
varifran du ocksa far provtagningsutrustning med dig hem. Ifall man upptacker en infektion, blir
du uppringd och far en antibiotikakur.

Om du tar mediciner som paverkar urinblasans funktion skall dom pausas, sluta ta dom 1
vecka fore undersokningen.

Undersdkningen utfors inte under en riktig menstruationsblédning, darfér behéver du flytta
mottagningstiden. Se kontaktuppgifterna i tidbokningsbrevet.

Gor en noggrann intimtvatt pa undersokningsdagen.

Undersdkningen

Du for i borjan av undersokningen kissa pa toaletten, varefter skétaren méater den kvarvarande
genom katetrisering. Man for in en tunn kateter i urinblasan och fyller den med vétska. Trycket i
buken mats genom en kateter via tarmen eller vaginan.

Under undersokningen ber vi dig meddela hur det kdanns och du far hosta samtidigt som man
gor olika matningar. Lakaren undersoker urinblasan med ett cytoskop och gor vid behov dven
en gynekologisk undersokning. Efter undersokningen far du kissa i en toalettstol, som mater
urinstralens kraft och langd. Undersokningen ar smartfri aven om det kan kannas konstigt nar
urinblasan fylls upp.

Efter undersdkningen

Undersokningen forutsatter ingen eftervard eller sjukledighet. Det rekommenderas att dricka
rikligt efter undersodkningen. | samband med den forsta urineringen kan kannas sveda och
komma lite blod, men symtomen férsvinner under nagra dagar. Om svedan eller blod vid
urineringen fortsatter, ta da kontakt med polikliniken for kvinnosjukdomar.

Du far instruktioner om fortsatt vard i samband med undersokningen.



