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Utvidgnig av urinbasan, dilatation

Tat urinering (pollakisuri) och dveraktiv bldsa samt symptomen av kronisk inflammation i
urinblasevaggen (interstitiell cystit) kan vardas genom utvidgning av urinblasan, alltsa dilatation.
Atgarden utfors dagkirurgiskt under nedsévning.

Efter atgarden

e De forsta dygnen kan urinen vara blodig.

e Att dricka rikligt (1.5-2 liter dagligen) befrdmjar klarnandet av urinen. Drick mera ifall
blodet i urinen okar.

e Du kan anvanda receptfria varkmediciner mot vark och sveda vid urinering.

Sjukledighet och eftervard

e Vid behov skrivs sjukledighet ut.
e Eftervarden faststalls individuellt.

Kontakta den vardande enheten eller jouren ifall:

e det forknippat med atgarden framgar problem i maendet

e du lyckas inte urinera

e urinen ar blodig 6ver tre dygn eller ifall blodet i urinen inte minskar trots att du dricker
tillréckligt

e du har symptom av smarta som fordrojs eller forstarks i samband med urinering



