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Valkommen att motionera tryggt i motionsgruppen for patienter
med kronisk obstruktiv lungsjukdom

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.
Plats: Abo universitetscentralsjukhus, T-sjukhuset, F-flygeln, 1:a van., fysioterapi

Tid: torsdagar fr.o.m. kl. 13.30-15.00

Fysioterapeuterna turas om som ledare:

tfn

tfn

Innan motionsgruppen satter igang kallas du till T-sjukhusets poliklinik for en forsta utvardering
och ett sex minuters gangtest. Tidpunkten anges i brevet.

Du har mojlighet att delta i motionsgruppen atta ganger. | motionsgruppen gors muskeltranings-
och uthallighetsévningar, bl.a. konditionssalstraning, stolgymnastik och tanjning. Dessutom far
du en motionsdagbok att fylla i. Efter att trdningen tagit slut gér en slututvardering och
gangtestet fornyas.

Det uppbars en seriebehandlingsavgift for alla besok. Resorna betalar du sjalv eller med FPA-
ersattning.

Om du ar forhindrad att delta i ndgon av traningarna, ska du meddela fysioterapeuten om det
per telefon senast innan grupptraningen borjar! Se telefonnummer ovan. Om du later bli att
komma eller att meddela om att du ar forhindrad debiteras en avgift enligt férordningen om
klientavgifter.

Kla dig i klader som det ar latt att réra sig i och ta pa dig joggingskor. Ta med dig varma klader
for hemfarden, det finns inga duschmédijligheter.

Vi 6nskar dig motionsgladje och gott humor!



