vValkommen till canceravdelningen!

Canceravdelningen finns i T-sjukhuset. Vi har 6ppet dygnet runt hela aret. Pa avdelningen

finns det 24 sangplatser.

Till var avdelning kallas man for vard via lakarremiss. Detta innebar ofta ett forsta besok
pa cancerpolikliniken. En del patienter kommer aven till oss som forflyttning fran andra

enheter inom eller utanfér sjukhuset.

Folj alla givna anvisningar, sa som blodprov och mdjliga forberedelser infor
undersokningar eller atgarder. Innan forsta behandlingsdagen ringer
avdelningsfarmaceuten och gar igenom aktuell medicinering. Ifall ni inte blir uppringda gas
medicinering igenom med skotare pa avdelningen, ta med aktuell lakemedelslista. Alla
lakemedel som behdvs under behandlingen fas pa avdelningen. Anvandning av egna

mediciner ar inte tillatet pa avdelningen, om man inte skilt kommit Gverens om det.

Da ni anlander till avdelningen anmaler ni er till avdelningssekreteraren. Hen visar er till
avdelningen och meddelar skotaren och lakaren att ni ar pa plats. Ni kan behdva vanta pa

en ledig plats i aulan eller dagsalen.

Forbered er alltid infor mojlig 6vernattning pa sjukhuset, eftersom det kan komma
forandringar | den tidigare vardplanen. Ta med personliga hygientillboehor. Egen telefon
och mobila enheter far anvandas pa avdelningen. Det ar aven bra att vara beredd pa

forandringar i tidtabellen fér undersékningar och behandlingar.

Patientrummen ar en- eller tvapersoners rum. Alla rum har egen wc och dusch. Varje
patient har ett eget lasbart skap for forvaring av klader och andra tillhérigheter. Lamna
vardesaker och stora pengasummor hemma, sjukhuset ansvarar inte for dessa

under vardperioden.
Ta med:

e aktuell lakemedelslista
e personliga hygientillbehér (t.ex. tandborste och rakmaskin)
e bekvama, stadiga, icke hala inneskor/tossor, om du har sddana (ej crocs)

e egen telefon och laddare



e mojliga hjalpmedel och personliga vardprodukter (t.ex. stomi produkter)
Verksamhet pa avdelningen

Verksamheten styrs av vart mal att uppratthalla och forbattra patienters halsa,

funktionsformaga och livskvalitet. Vi vill erbjuda varje patient bra vard av hdg standard.

AUCS fungerar som undervisningssjukhus, s& i varden deltar majligen medicin- och
sjukvardsstuderande. Vi gor aven vid behov samarbete med bl.a. féljande specialarbetare:

e Socialskotare
e Fysioterapeut
e Naringsterapeut

e Sjukhusprast
Patient pa avdelningen

Pa avdelningen jobbar vardagar tva eller tre specialistlakare och en specialiserande lakare
som ansvarar for er medicinska vard. Kvalls- och nattid samt veckoslut dejourerar

klinikens lakare hemifran. Skotaren kan alltid vid behov ta kontakt med lakaren.

Vardplanen byggs upp individuellt for att passa er och den gas igenom péa
lakarmottagningen. Vardplanen kan behdva andras under behandlingstiden och dessa

forandringar diskuteras med er.

Av lakaren eller skétaren far ni noggrannare information om vardplanens utférande och
tidtabeller. Det ar viktigt att ni sjalva aktivt lyfter fram mojliga bekymmer angaende

sjukdomen, varden eller maendet.

Dina anhdériga kan enligt egna 6nskemal delta i lakarronden. Det I6nar sig att diskutera
tidpunkten med vardpersonalen, eftersom tiden for lakarronden varierar fran dag till dag

beroende pa lakarnas morgonmoten.
Avdelningens schema (klockslagen ar riktgivande)

Kl 7.00 Laboratorieprov tas

Utdelning av morgonmediciner



Kl 8.00 Morgonmal
Intraventsa antibiotika och andra lakemedel
Cytostatikabehandling, atgarder och understkningar
Kl 9.00-13.00 Lakarrond (vardagar)
Kl 12.00  Lunch
Cytostatikabehandling, atgarder och undersékningar
KI14.00 Eftermiddagskaffe
Utdelning av dagsmediciner
KI 16.00 Intravends antibiotika och andra lakemedel
KI16.30 Middag
Kl 19.00 Utdelning av kvallsmediciner
KI19.30  Kvallsmal
Kl 21.00-22.00 Nattskotarnas forsta rond och utdelning av nattmediciner
KI24.00 Intravends antibiotika och andra lakemedel

Under natten gar skotarna i patientrummen med minst tva timmars mellanrum och tar

morgonmatningarna (temperatur och blodsocker) fére morgonturen kommer, ca kl. 6.
Hemfard

Med lakaren kommer man 6verens om hemfard och fortsatt vard. Det gas igenom bl.a.
aktuell medicinering, moéjliga receptbehov och anvisningar for fortsatt vard samt foljande

tider. Vi onskar att ni alltid meddelar skdtaren nér ni lamnar avdelningen.

Ifall maendet forsamras efter behandlingen eller ni stéter pa andra problem kan ni ringa
direkt till avdelningen oberoende tid pa dygnet. Mojligt behov av vard och vardplats

utvarderas alltid individuellt, vid behov konsulteras lakare. Jourpatienter kommer



huvudsakligen via AUCS Akuten. Vid icke-bradskande @renden och forfragningar énskar vi

att kontakt tas pa vardagar inom kontorstider.
Viktig information

Besokstid: Kolla garna upp aktuella bestkstider fran canceravdelningens hemsida

(www.tyks.fi). Besokstiderna ar vid behov mer flexibla.

Forhindrandet av infektioner: Cancermediciner forsamrar manniskans naturliga
motstandskraft och férmaga att strida mot infektioner. Viktigaste atgarden for att forhindra
infektioner &ar god handhygien. Vi ber er skéta om en god handhygien under er tid pa
avdelningen (handtvétt och desinfektion). Handdesinfektionspunkter finns i patientrummen
och i korridorerna. Aven med lindriga infektionssymtom far man inte komma till

avdelningen.

Servering pa avdelningen: | dagsalens kok finns det laskedrycker och
naringstillskottsprodukter i kylskapet. De &r till for patienter och kostar inte. | kylskapet &r
det mojligt att forvara egna mellanmal. Skriv namn pa mellanmalen, vi ansvarar inte for
dem. | patientktket finns aven mikrovagsugn samt mojlighet att koka te eller kaffe.
Dessutom finns det sma snacks (russin, nétter) i mellanmalsskapet | korridoren. Kom ihdag

god handhygien.

Sjukhusets tradlosa natverk ar till for patienterna. Anvandning av natverket kraver inget

I6senord.
Avgifter for patienter

Réakning skickas hem per post efter avdelningsperioden. Fran natsidorna (www.tyks.fi)

hittar ni aktuella kundavgifter.

Varddagsavgift debiteras for de dagar ni varit pa sjukhuset, aven utskrivningsdagen

raknas hit.

Polikliniksavgift debiteras da ni kommer till avdelningen enbart for lakarbesok och
kommer till behandling forst ndsta dag. Endast for de verkliga behandlingsdagarna

debiteras varddagsavgift.



Hemlov kan férhandlas med lakaren under langa behandlingsperioder. For lovdagar
debiteras inte varddagsavgift men ankomst- och utskrivningsdagen debiteras. Infor
lovdagar far ni med lakemedel fran avdelningen. FPA:s reseerséttning godkanns inte for

lovdagar.

Fragor angaende tidsbokning eller behandling kan ni ringa vardagar kl 8-15 till numret 02

313 1811.



