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Varmebehandling av skoldkorteln, dvs. rf-ablation

Det har reserverats en tid for er att behandla en godartad skoéldkoértelférandring. Ingreppet utfors
ultraljudsstyrt och under lokalbeddvning.

Hur forbereder ni er till atgarden?

Kontakta den vardande polikliniken sa snart som méjligt om ni anvander lakemedel som
paverkar blodets koagulation (Marevan eller liknande). Kontakta polikliniken ocksa om ni
ar allergisk mot beddévningsmedel.

Blodprov tas for ingreppet. Blodprov boér tas en vecka fore ingreppet.

Pa undersdkningsdagen bor ni vara fastande 4 timmar fore ingreppet. Regelbunden
medicinering kan tas som vanligt.

Smycken och klockor boér avlagsnas fore ingreppet.

Hur utfors ingreppet?

Ingreppet utférs under lokalbeddvning.

Ingreppet tar ca. 1-2 timmar.

En venkateter (kanyl) kommer att sattas till er for eventuell medicinering.

Med hjalp av ultraljud satts en nal in pa 6nskad plats i skdldkorteln, rontgenstralar
anvands inte. Nalspetsen varms upp och detta orsakar lokal vavnadsskada i det 6nskade
omradet. Som ett resultat minskas skoldkortelférandringen.

Efter ingrippet

Efter ingreppet kommer ni att 6vervakas pa avdelningen | circa 2 timmar varefter ni kan
ga hem. Forbered er dock pa att uppfdljningstiden ocksa kan vara langre (till exempel 2-3
timmar). Detta ar fallet om ert tillstand kraver de teller om ni har fatt stark smartstillande
medicinering under ingreppet.

Stambandsnerverna ligger mellan skoldkorteln och luftstrupen. Dessa nerver kan ibland
skadas. Skada pa nerven leder till rostférlamning, vilket kan paverka rdst, svaljning och
andning. Cirka 50% av dessa skador aterhamtar sig till det normale pa circa ett halvt ar.
Efter ingreppet kan ni ata och dricka normalt ifall det inte finns nagra andra
begransningar.

| de flesta fallen uppnas behandlingsmaletmed en behandlingsomgang. Omfattande
forandringar kan krava flera behandlingsomgangar.

Det kan kannas smarta | det behandlade omradet efter ingreppet. Ni kan ta
smartstillande medel efter behov.



¢ Om ni har nagra besvar efter ingreppet, kontakta den remitterande polikliniken eller
AUCS jouren.

Hur hor ni om resultaten?

Den remitterande polikliniken eller avdelningen informerar er om atgardsresultaten.



