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VARD AV BARNETS FORSTOPPNING
Vardens huvuddrag
Mild férstoppning

e FOrandring av kosten for att framja tarmens function
e Kontroll av att tarmen tdms regelbundet
e Okning av motion

Svar forstoppning

e Medicinvard som tillagg till foregdende ingrepp
Kost
Allmant:

e Rikligt intag av vatskor forhindrar och vardar forstoppning. Basta drickan ar vatten eller
mild, klar saft. Det I6nar sig att undvika rikligt drickande av mjolk for det 6kar
forstoppning.

e FOr barn som lider av forstoppning lonar det sig alltid att tillagga fiber i kosten, eftersom
fiber mjukar upp och 6kar pa avféringsmassan.

e Fiber fran helkornsspannmal ar det mest effektiva. Ocksa fiber fran bar, frukter och
gronsaker framjar tarmens funktion.

e | barnets kost [6nar det sig att undvika mat som innehaller rikligt med fetter och socker,
samt livsmedel som innehaller vitt vetemjol, till exempel bakelser, sotsaker, choklad,
pajer och kéttpiroger.

e Barnets aptit kan vara dalig. Uppmuntra barnet att ata. Ordna en trevlig och lugn maltid.
Se till att barnet tuggar sin mat ordentligt.

Valj av dessa:

e Brod och andra spannmalsprodukter: ragbrdd, knackebrod, surskorppa, grahambrod
eller fullkornsgrot. Det I6nar sig att tillagga vete- och havregryn i grét, yogurt och fil.

e Potatis: mattligt. Istallet kan man ata mork ris, fullkornsbrod eller en stor portion
gronsaker.

e Rotsaker och gronsaker: rikligt, helst raa.

e Frukter och bar: farska dagligen. Mest rekommenderas &ppel, paron, apelsin,
grapefrukt, mandarin, kiwi, jordgubb, hjortron, vinbéar, farska och torkade plommon,
torkade frukter, russin, nektarin och juice. Banan I6nar det sig att undvika fér den kan 6ka
forstoppningen.

e Kott, fisk, agg, inalvor, kottprodukter: mattligt, helst med I1ag fetthalt.



e Mjolk och mjolkprodukter: det I6nar sig att minska pa dessa och istéllet erbjuda
surmjolksprodukter sdsom surmjolk, yogurt eller fil. De orsakar inte forstoppning lika
mycket som mjolk. En tillracklig mangd av mjolk- och surmjélksprodukter ar 5 dl i dygnet.
Ostar ska atas mattligt eftersom ocksa de kan géra magen hard. Barnens fardigmat &r
ofta lagad i mjolk, bjud dem med omtanke.

e Fetter: mattligt pa brod. Maten tillreds genom att koka, brasera, i ugn, i mikrovagsugn
eller pa teflonpanna.

e Drycker: vatten, surmjolk och mild saft rekommenderas. Rikligt intag av sota safter kan
latt minska pa aptiten.

Livsmedel som framjar tarmens fungerande:

e Havre- och vetegryn och vetegroddar innehaller rikligt med fiber. De kan tillsattas i
grot, broddeg, fil, yogurt och sjalvlagad mysli 1-3 msk om dagen. Med grynen ska man
alltid dricka ungefar ett glas vatten. Observera att sétade gryn kan orsaka gasbesvar.

e Torkade frukter, sdsom uppblotta plommon och deras bl6tningsvatten, aprikos, fikon
eller russin kan vara till hjalp. Ocksa mandlar och notter kan ges till barnet.

e Linfron kan blandas i yogurt, fil, surmjoélk eller grot.

e Sorbitol och xylitol ar s6tningsamnen som inte absorberas av tarmen och okar pa det
viset avforingens vatskehalt. Det finns sotsaker, kex och marmelad som sétats med
sorbitol eller xylitol. | borjan kan det &nda vara bra att ata bara sma portioner av dem
eftersom man latt kan fa magont och gasbevar nar man ar ovan med amnena.

e Maltextrakt fas fran apoteket. Det kan tillsattas i grot, yogurt, frukt- eller barpuré eller
bréddeg.

Kosten for barn i amningsalder:

e FOrstoppning ar ovanlig hos barn som endast far brostmjolk. | modersmjolksersattning
tillaggs maltextrakt av méangden 1 tsk per dl eller 2-3 msk per liter.

e FOr Over tre manader gamla barn ges plommonpuré eller —saft, nyponpuré, appel- och
paronpuré och puré av farska bar. Morot kan forst ges kokt och i puréform, senare sa
smaningom som okokt och finriven.

e For 6ver fem manader gamla barn ges finrivna, okokta gronsaker och puréer i 6kande
mangd. Pa huvudmaltiderna bjuds alltid ocksa andra gronsaker sdsom morot, blomkal,
blandgronsaker, majs och gurka. Strukturen pa maten gérs smaningom grovare.
Mjolkmaltider ersatts med fullkornsgroét, i vilkken man kan vid behov tillsatta maltextrakt (1
tsk per dl).

e For 6ver tio manader gamla barn kan man sa smaningom ge yogurt, fil och kvarg vid
sidan om modersmjolksersattningen. Det |6nar sig att undvika sota safter, saftsoppor,
kramer och produkter av vitt spannmal (grét tillverkat av vitt vetemijol, mannagryn och vitt
rs).

Toalettvanor vid tomning av tarmen
Det skulle vara bra att forsoka tomma tarmen en gang om dagen 10 minuter at ganger efter

nagon storre maltid. Det I6nar sig att paminna barnet om WC-besoken. Barnet kan vara for
upptagen med sina egna sysslor for att sjalv lagga marke till det.



WC-besoket bor goras till en sa trevlig, trygg och icke-bradskande upplevelse som mdijligt.
Dessutom ar det viktigt att barnets hofter ar béjda eftersom en hukstallning hjalper
tarmtomningen. Positionen ndas lattast genom att anvanda en potta eller genom att sétta ett stod
under barnets ben. Man far inte lamna barnet och sitta pA WC-stolen med benen i luften.

Det hjalper oftast till om féréldrarna ar uppmuntrande och ger berém for ett WC-besok. Ett
misslyckat besotk ska man inte kritisera eller straffa for. Inlarningen av en regelbunden rytm for
tdmning av tarmen kraver ofta mycket tid och tdlamod fran bade barnet och foraldrarna.

Motion

Barn i amningsalder kan hallas i famnen i olika stallningar och man kan lata barnet leka pa
golvet turvis pa magen och ryggen. Man kan ocksa gymnastisera barnet. For barn i lekaldern
kan man ordna rorliga aktiviteter och lekar utomhus. Aldre barn kan man uppmuntra till olika
slags regelbundna motionsaktiviteter- och hobbyn.

Medicinvard

En forstoppning som pagatt under en langre tid blir vanligtvis inte bra endast med en forandring
av kost och tarmtdmningsvanor. Da lonar det sig att borja med en medicinvard vid sidan om.

Forst provar man mediciner som mjukar upp och dkar tarmens innehall, sdsom laktulos eller
preparat som innehaller fiber (Plantago ovata). Dessa mediciner maste man ofta ge i stérre
mangder &n vad som rekommenderas i apotekets anvisingar. Fibrer ar anda ofarliga ocksa i
langvarigt bruk, eftersom de inte gor tarmen slapp. Man ska komma ihag att dricka tillrackligt
med vatten dd man tar fiberpreparat.

Milda mediciner hjalper inte alltid till for att normalisera tarmens fungerande och da behéver
man effektivisera medicineringen under lakarens kontroll. Ett nytt medicinalternativ &r makrogol
(polyetylenglykol) som har vistas vara ett effektivare vardalternativ @n laktulos hos barn, och
ocksa ett lika sékert alternativ aven vid langvarigt bruk. Medicinens effekt baserar sig pa att
mjuka upp avféringsmassan och 6ka dens vatskemangd.

Ifall 16s, flackande avforing hor till forstoppningen, tommer man tarmen i borjan av varden.
Tomningen kan ske med lavemang eller med en tillrécklig dos av makrogol (som tidigare
namnts). Tomningen sker med den vardande lakarens anvisningar. Lavemang som fas fran
apoteket ar sdkra och latta att anvanda. Lavemanget ges till barnet dagligen under 3-5 dagars
tid eller anda tills avféringen normaliserats i storlek och konsistens. Pa detta satt forsakrar man
att tarmen faktiskt toms av avféringsmassan. Den |0sa, flackande avforingen slutar komma
oftast redan efter det férsta lavemanget.

Varden racker flera manader, till och med ar. Vid sidan om medicinvarden lonar det sig att folja
en fiberrik kost, dricka mycket, rora pa sig och komma ihag regelbundna WC-besdk.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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