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Vard av barnets sar (resorberbara stygn)

Denna foreskrift ar amnad for utskrivning. Foreskriften innehaller sektioner som skall fyllas i.

Ert barns operationssar har tillslutits med resorberbara stygn. Stygnen upploses av sig sjalva
och behover inte avlagsnas. Vanligtvis tar det 1-3 veckor for stygnen att upplosas.
Forband och tejp

Saret skall hallas rent och torrt tills det har gatt minst 24-48 timmar efter ingreppet. Vissa sar
behdver skydd ocksa under en langre tid. Moderna férband bidrar till att sar Iaks val.

Hall férbandet som skydd foér saret anda tills eller tills saret
slutar bléda. Ifall férbandet blir smustigt eller blott ska det bytas ut.

Ofta satter man ocksa tejp som stdd pa saret. Tejpen kan hallas kvar sa lange den halls fast.

Att blota saret

Efter att forbandet har tagits bort ar det tillatet att duscha. Undvik att tvatta saret med tval eller
gnugga det. Torka saret noga efter duschen genom att trycka latt pa saret med en ren handduk

Barnet kan bada, bada bastu och simma 2 veckor efter ingreppet eller nar saret har lakt helt och
hallet.
Sar vid intimomradet eller omradet under bldjan

Man kan genast duscha sar som ligger vid intimomradet eller omradet under bldjan. Satt bldjan
fast |0st, sa att den inte baddar saret. Det ar bra att lyfta / bara barnet genom att stéda under
rumpan, for att inte orsaka smarta vid saret eller tanja ut det.

Motion

Barnet far rora pa sig fritt efter ingreppet men i det tidiga skedet ska valdsamma lekar och

motion undvikas.

Motionsforbud veckor / man, anda till




Kontakta den vardande avdelningen tel. ,
ifall

e Saret bloder standigt eller rikligt (blod, vavnadsvatska)

¢ Det finns inflammationssymtom i saret (6kande smarta, rddhet, svullnad, hettar)

e Saret ustdndrar varigt sekret eller att férbandet borjar lukta

e Barnet har feber (6ver 38 grader)

e Saret har stygn annu 3 veckor efter ingreppet (borttagning av stygnen i barnradgivningen
/ hos skolskotaren /i halsocentralen)
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