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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande
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VOG - undersékning

VOG d.v.s. video-oculografia ar en undersokning av balanssinnet. Undersdkningen gors for att
utreda yrsel och balansstorningar

Forberedelser for undersékningen

For att undersokningsresultaten skall vara tillforlitliga, maste du i 24 timmar fore undersokningen
avsta fran att anvanda alkohol samt mediciner som inverkar pa det centrala nervsystemet.
Mediciner som stér undersdkningen ar

e sOmnmedicin

e |ugnande lakemedel

e smartstillande medel som inverkar pa det centrala nervsystemet

Exempel pa mediciner du inte bor ta fore undersokningen: Panacod, Tramal, Triptyl, Temesta,
Tenox, Oxepam, Diapam, Stesolid, Stemetil, Xanor, Imovane, Stilnoct.

Hjart-eller blodtryckmedicinering skall tas fore undersokningen ifall du blivit ordinerade sadana
mediciner. Aven Betaserc- medicineringen som anvands vid yrsel skall du ta fore
undersokningen. Du kan ta med dig de dvriga medicinerna till sjukhuset och ta dem genast efter
undersokningen.

Till undersokningen maste du komma utan 6gonmakeup, l6sdgonfransar och kontaktlinser.
Makeup och kontaktlinser kan forhindra undersékningen.

Undersdkningens forlopp

Undersokningen av balanssinnet sker i ett morkt rum, liggandes pa sangen. Videoglasségonen
ar pa égonen hela tiden och de filmar 6gonens rorelser. | undersokningen irriterar man innerérat
och balansorganet genom att spruta vatten eller luft in i 6rat.

Undersokningen orsakar ingen smarta, men sprutandet av vatten i 6rat orsakar en tillfallig yrsel
eller illamaende som gar snabbt 6ver. Undersokningen tar i allmanhet ungefar 45-60 minuter.
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Eftervarden efter undersdkningen

Efter undersokningen kan det férekomma yrsel eller lindrigt illamaende. Darfor [6nar det sig inte
att omedelbart efter undersokningen ge sig av med egen bil. En foljeslagare ar
rekommenderad.
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