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Vattenbrack eller annan operation av vatskeansamling i pungen

Vattenbrack (hydrocele) innebar att en 6kad mangd vatska har samlat sig innanfor den tunna
hinna som omger testiklarna. Hos vuxna uppstar det oftast utan ndgon kand orsak. Andra
vanliga vatskeansamlingar i pungen ar spermatocele, en cysta som innehaller vatska och
spermier och sitter nara bitestikeln samt funiculocele, ansamling av vatska i sddesstrangen.
Ingreppet gors genom ett snitt pa pungen och endast pungens hud sys.

Sarvard

e Saret ar sytt med absorberbara suturer som smalter ungefar inom 1-2 veckor.

e Saromradet kan utsondra en del blodigt sekret.

e Runt operationsomradet kan det forekomma svullnad och blamarken som forsvinner
ungefar inom en vecka.

e Duscha saret med ljummet eller svalt vatten i samband med wc-besok.

e Torka saret genom att trycka pa det forsiktigt med en handduk.

e Byt underbyxor dagligen.

e Bastubad, simning och karbad é&r tillatet da saret har lakt.

e Du kan anvanda en latt binda for att skydda dina egna klader.

Smartlindring

e Smarta i saret kan vid behov lindras med varkmedicin.
e Smartan lindras aven av duschande av saret och anvandning av stodjande underbyxor.

Aterhamtning

e Aterhamtning av operationen tar ungefar en manad.
e Undvik samlag under sarets lakning.
e Undvik kraftig fysisk anstrangning nagra dygn efter operationen.

Kontakta den vardande enheten, halsovardscentralen eller jouren ifall det
uppstar problem:

e Sarsmartan forvarras 2-4 dygn efter operationen.

e Saret har tilltagande svullnad, rodnad eller ifall det hettar.
e Saret utsondrar konstant.

e Du har feber.






