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WC-DAGBOK

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Med hjalp av WC—dagboken vill man kartlagga hur barnets blasa och tarm fungerar. En
noggrannt ifylld dagbok ger en verklig bild av barnets toalettvanor. Med hjalp av dagboken kan
man eventuellt registrera vatning eller bajs i byxan. Denna skriftliga dokumentation hjalper till
vid val av vardform, uppféljning samt vid analys av slutresultatet. Fyll i dagboken tillsammans
med barnet.

Anvisningar hur Ni ska fylla i dagboken

e Skriv in exakta datum, vilken dag Ni har féljt upp barnets urinering och bajsande (dag,
manad och ar).
¢ Anteckna nar barnet har gatt pa WC (kissa) = X
e Kalsonger/trosor ar vata = A
e Byxorna ar vata =P
e Sangvatning=S$
e Anteckna nar barnet har gatt pa WC (bajsa) = B
o Avfdringens konsisten:
o hard =BO
o normal/mjuk = BI
o l6s =Bl
e Barnet har bajsat i byxorna under eller mellan WC-besdken
o fargiunderbyxorna =1
o flack i underbyxorna = 2
o avféring i underbyxorna = 3



Namn: Fodelsetid:

Datum

Tid Mandag Tisdag Onsdag | Torsdag Fredag Lérdag Soéndag
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