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Scintigrafi av skoldkdrtelmetastaser

Thyrogen — forberedelser

Vad ar scintigrafi av skéldkdrtelmetastaser?

| undersdkningen anvands en liten mangd radioaktivt jod som samlas i mdjligen kvarbliven
skoldkortelvavnad efter borttagning av skoldkortel. Efter jod dosen tas scintigrafi bild som visar
vart joden samlas.

Hur forbereder man sig infér undersokningen?

For att joden ska samlas i skdldkdrtelvavnaden kravs verkan av TSH-hormonet. Efter
skoldkortelborttagning stiger TSH-véardet i blodet da thyroxinhormonet fattas fran kroppen. Fér
att ersatta detta anvands thyroxin (Thyroxin)-behandling och TSH vérdet sjunker igen. TSH
hormonet behovs for att géra skoldkortelns scintigrafi. Darfor far ni fore undersokningen TSH-
hormon (Thyrogen) som injektion i muskeln. D& anvands thyroxin lakemedlet utan paus.

For att forstarka ansamling av jod i skdldkdrtelvavnaden bor ni undvika hostmedicin och
vitaminer som innehaller jod under tva veckors tid.

Tva veckor fére undersokningen bor ni &ven undvika vissa fodoamnen:

joderat salt

emmentalost

havsfisk

skaldjur

algprodukter

honségg

riklig anvandning av mjolkprodukter

E 127 fargamnet (t.ex. réda cocktailkérsbar)

Undersokningen gors inte under graviditet eller amning. Ifall ni ar gravid eller misstanker
graviditet, ta genast kontakt med l&kare eller skotare.



Hur genomfdrs undersdkningen?

Thyrogen ges som injektion tva dagar i rad. Injektionerna ges pa Cancerpolikliniken TB1, T-
sjukhuset, B-vingen, 1:a van. eller pa baddavdelningen, TA4, T-sjukhuset, A-vingen, 4:e van.

Pa tredje tas blodprov och efter det far ni en liten dos radioaktivt jod som kapsel via munnen pa

Isotopavdelningen (U-sjukhuset, 1:a vaningen)

Tva dagar senare tas nya blodprov och efter det gors scintigrafiundersékningen pa
Isotopavdelningen. Resultat och fortsatt vard far ni héra pa antingen lakarmottagning eller via

telefon fran lakare pa Cancerpolikliniken.

1 dagen: Thyrogen injektion i muskel pa polikliniken/avd. dd:

2 dagen: Thyrogen injektion i muskel pa polikliniken/avd. dd:

3. dagen: blodprov i A-sjukhusets laboratorie

varefter jod dosen ges pa Isotopavdelningen

5 dagen: blodprov i A-sjukhuset laboratorie

varefter undersékningen gors pa Isotopavdelningen

Lakarmottagning p& Cancerpolikliniken

eller telefontid till Cancerpolikliniken
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Thyrogen biverkningar: milt illamaende, trotthet, yrsel, flunssalika symtom och huvudvark ar

majligt.



