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Gynekologinen leikkaus, Moviprep® tyhjennys osastolla tai
potilashotellissa

Sinulle suunniteltu leikkaus edellyttaa suolen tyhjentamista. Suolentyhjennykseen liittyy myos
antibioottihoito.

Mikali sinulla on poliklinikkakaynti leikkausta edeltdvana paivana ja yovyt potilashotellissa, saat
poliklinikalta mukaasi Moviprep® -tyhjennysaineen ja antibiootit.

Tyhjennyksen aikana ladkkeiden imeytyminen mahasuolikanavasta saattaa viivastya. Tasta
syysta on tarkeaa, etta ilmoitat hoitavaan yksikkoo6si, mikéli laakityksessasi on tapahtunut
muutoksia vastaanottokaynnin jalkeen tai olet raskaana tai imetat.

Noudata alla olevaa tyhjennysohjetta pakkauksen ohjeen sijasta.

Kaksi vuorokautta ennen leikkausta

Siirry niukasti kuituja sisaltavaan ruokavalioon. Aterialla voi olla kalaa tai kanaa riisin tai
pastan kera, lisdksi esim. lihaliemi, mehukeitot, vaalea leip&, vaaleat korput jne. ovat sopivia.
Juo nesteita ainakin 2,5 litraa vuorokaudessa.

Leikkausta edeltavana paivana

Sy06 vahékuituinen ja runsasenerginen aamupala ja lounas.
Valmista noin kello 12 ensimmainen annos:

e Avaa muovipakkaus. Tyhjenna yksi annospussi A ja yksi annospussi B tyhjaan kannuun.
Lisda jauheeseen 1 litra haaleaa vetta.

e Sekoita kunnes liuos on kirkasta (noin 5 minuuttia).

e Liuos on miellyttdvampi juoda viileana, voit lisdtd maun parantamiseksi liuokseen mehua
tai imeskella pastillia juomisen aikana.

e Juo valmistamasi liuos 1-2 tunnin kuluessa sen valmistamisesta.

Valmista toinen annos liuosta, kun olet saanut ensimmaisen juotua kokonaan ja juo se
edellisen ohjeen mukaan. Molemmat annokset tulisi olla juotuna 4 tunnin sisalla
aloituksesta.
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e Juo paivan aikana runsaasti, noin 2 litraa muita nesteitd, ala juo pelkkaa vetta!
Sallittuja ovat mehukeitto ja mehu, liha- tai kasvisliemi, tee tai kahvi, maito,
virvoitusjuomat ja vesi. Lisaksi voit syoda sileaa jugurttia tai rahkaa.

Riittdvan energian saannin turvaamiseksi suosittelemme kayttamaan myos apteekista
saatavia taydennysravintojuomia (esimerkiksi Nutridrink®, ProvideXtra®).

Muita kuin edella mainittuja tuotteita ei tule enaa syoda.

Tyhjennysaineen vaikutuksen alkamisajankohta on yksildllinen, yleensa vaikutus alkaa 1-3
tunnin kuluttua.

e Liikkuminen edistaa suolen tyhjentymista.
e Hidasta liuoksen juomista, jos se aiheuttaa sinulle pahoinvointia, oksentelua tai
vatsakipuja. Tyhjennyksen jalkeen ulosteen tulisi olla vetista.

Ota saamasi antibiootit (heomysiini ja metronidatsoli) leikkausta edeltavana iltana klo 18.00 ja
klo 24.00. Ladkkeet on sailytettava valolta suojattuna. Taman jalkeen tulee olla syématta ja
juomatta.

Leikkauspaivana

Juo yksi ProvideXtra® juoma 2 tuntia ennen sairaalaan tuloa, minka jalkeen ei saa enéa
juoda eika syoda.
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