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Ruokatorven sadehoidon haittavaikutukset

Sadehoidolla voi olla haittavaikutuksia, mutta ne ovat yleensa ohimenevia ja harvoin vakavia.
Haittavaikutukset voivat jatkua viela hoidon loppumisen jalkeenkin. Noudata hoito-ohjeita niin
kauan kuin sddehoidon haittavaikutukset jatkuvat.

Haittavaikutukset ovat hyvinkin yksildllisia ja ne riippuvat sadehoitoalueen laajuudesta seka
hoitoannoksesta.

Tavallisimpia haittavaikutuksia
Ruokatorven arsytys ja narastys

Ruokatorven arsytysta ja narastysta voit helpottaa:
e syOmalla haaleaa ruokaa rauhallisesti ja usein pienia aterioita
e valttamalla sitrushedelmia ja kovia ja karkeita ruokia
e valttamalla rasvaisia ja paistettuja ruokia
e ottamalla saanndllisesti Iaakarin mahdollisesti maaraamat narastys- ja kipulaakkeet

Laihtuminen

Ruokahalussa voi olla ongelmia, esim. nielemisvaikeuksien ja pahoinvoinnin takia. Tarvittaessa
saat pahoinvointilaakereseptin. Jos ravitsemus on riittamaton ja paino laskee, hoitajat neuvovat
taydennysravintovalmisteiden kaytossa.

Taydennysravintovalmisteita saat ostaa apteekista ilman reseptia. Valmisteet sisaltavat
runsaasti energiaa ja ravintoaineita. Tarvittaessa sinulla on mahdollisuus paasta
ravitsemusterapeutin vastaanotolle.

Vasymys

Sairauden aiheuttama huoli tulevaisuudesta ja paivittaiset hoidossa kaynnit voivat aiheuttaa
vasymysta. Myos haittavaikutukset voivat alentaa jaksamista.

Liikunta

Kevyt lilkunta esim. ulkoilu on suositeltavaa, mutta kannattaa myos levata riittavasti.

Tupakoinnin lopettaminen



Tupakoinnin lopettaminen on tarkea osa syodvan hoitoa. Tupakointi voi heikentad sadehoidon
tehoa ja pitkittda sadehoidon haittavaikutuksia. Tupakointi lisda myos uuden syovan riskia. Saat
apua tupakoinnin lopettamiseen laakarilta ja hoitajalta.
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