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LUKIJALLE

Sydpasairauden I6ytyminen on aina raskas tieto seka potilaalle ettéd hanen laheisilleen. Sytpéaa sairastavien
ihmisten paivittaistd elaméaa voidaan helpottaa ja tukea erilaisilla hoidoilla seka luotettavalla ja
ajankohtaisella tiedolla. Erilaisten sydpien hoidot ovat kehittyneet ja niiden ennusteet parantuneet, silti

syOpaan sairastumiseen liitetaan edelleenkin ajatuksia kivusta, karsimyksesta ja kuolemasta.

Sydpasairauksiin saattaa liittya kipuja. Kipu ja sen hallinta voi olla osana jokapaivaista elamaa. Kadessasi

on kivunhoito-opas, joka on tarkoitettu sydpaa sairastavalle potilaalle auttamaan kivunhoidossa.

Oppaan tarkoituksena on selvittdd kivun kokonaisuutta: mista Kipu johtuu ja antaa vinkkeja, kuinka hoitaa
kivun aiheuttamia tuntemuksia. Ohjeita on koottu tiivistetysti vinkkeja kivun hallitsemiseen -otsikoiden alle

lukemisen helpottamiseksi. Oppaan lopussa on hyddyllisia yhteystietoja.

MITA KIPU ON?

Kipua on mika tahansa kokemus, jonka yksilo6 méaarittelee kivuksi. Kipua ei voida kyseenalaistaa, silla
ihmiset kokevat kivun yksil6llisesti. Kipu on epamiellyttava tunne tai tila eika sita voida verrata toisen

ihmisen tuntemuksiin kivusta.

Kivusta puhuttaessa ihmisille tulee usein mieleen ainoastaan kivun fyysinen puoli, joka kasittda kuitenkin
vain elimiston ulkoisen tai sisdisen tekijan aiheuttaman kudosvaurion. Tama on kuitenkin vain yksi kivun
kokemiseen, kipukayttaytymiseen ja kivun seurauksiin vaikuttavista tekijoistd. Kokonaiskivun tuntemukseen

vaikuttavat fyysisen kivun liséksi psyykkiset, sosiaaliset ja hengelliset puolet.

TIESITKO, ETTA KIPU KOOSTUU ERI OSA-ALUEISTA
Fyysinen kipu

Fyysinen kipu aiheutuu elimistén ulkoisen tai siséisen tekijan aiheuttamasta kudosvauriosta. Kipu on
syOpasairauteen liittyvista oireista tavallisin ja usein eniten normaalia elaméaa haittaava oire. Pitk&d&n
jatkuneena kipu saattaa aiheuttaa muutoksia selkéytimen ja aivojen kipukeskuksissa. Naiden kipuradassa
tapahtuneiden muutosten vaikutuksesta kipu voi jatkua, vaikka kivun alkuperainen syy olisikin jo

parantunut.
Psyykkinen kipu

Ihmisen kohdatessa elamassa tapahtuvia muutoksia, kuten vakava sairastuminen, ilmenee yleensa
ahdistusta, pelkoa, surua ja masennusta. Nama oireet kuuluvat psyykkiseen kipuun. Joskus muutokset

saattavat olla suurempia karsimyksen ja kivun aiheuttajia kuin itse fyysiset oireet.



Sosiaalinen kipu

Tama kivun muoto kasittdd huolen perheestd, ystavistd, tuttavista ja mahdollisesti tydsta tai muusta, mité
pidat elamassasi tarkedna. Sosiaalinen kipu voi ilmeté yksindisyyteen vetaytymisend, koska saatat ajatella,
ettet kelpaa endaa muiden seuraan. Ihmissuhteet voivat vahentya sairauden vuoksi, liséksi rakkauden puute
voi aiheuttaa kipua. Omaisista huolehtiminen sek& murhe heidén parjadmisestaén voivat kuormittaa sinua.
Kivun pahenemiseen voi myos vaikuttaa pelko siita, etta tydnteko sairauden myoéta karsii ja néin ollen

vaikuttaa toimeentuloon.
Hengellinen kipu

Hengellinen kipu koskee uskonnollisia ja elaménkatsomuksellisia kysymyksia. Hengellisiksi tarpeiksi
litetddn usein usko seka luottamuksen ja mielenrauhan I6ytyminen. Myos rakkaus, anteeksianto ja toivo
litetddn usein siihen kuuluvaksi. Hengellisyyteen kuuluu sisédiset kokemukset, arvot ja vakaumukset.
Hengellista kipua tuntiessa ihminen saattaa kyseenalaistaa oman uskonsa, seka esittaa itselleen
kysymyksia sairauden syistd, sairauden yhteyksista elamantapoihin ja sen vaikutuksista tulevaan

elaméanlaatuun.

VINKKEJA KIVUN HALLITSEMISEEN

Kipu aiheuttaa muutoksia elimistdn toiminnassa seka tunteissa ja kaytoksessa. Ladkehoito kattaa vain osan
kivunhoidosta. Sairauden oireista kipu on suurin syy kotiin eristaytymiseen. Hyvan kivunhoidon
tarkoituksena onkin elamanlaadun ja hyvinvoinnin lisddminen. Syopaa sairastavan potilaan seka laheisten

on hyva tietad, etta kiputilojen aikana mielialan ja tunnetilojen vaihtelu on taysin normaalia.
Fyysinen hyvinvointi

Kipu vaikuttaa fyysiseen kuntoon. Sinulla saattaa olla pelko siita, etta likkumisen lisdantyessa myos kipu
lisdantyy. Heikentynyt fyysinen kunto kuitenkin johtaa useimmiten passiiviseen elaméntapaan, jolloin
mikaan ei kiinnosta. Joskus lyhytvaikutteinen kipulddke on tarpeen liikkumisen mahdollistamiseksi.

Sairauden myota liikkuntaa ei pida unohtaa. Lepo ja riittava yduni auttavat jaksamaan kipujen kanssa.
Helpotusta fyysiseen kipuun

¢ liikunnan tarkeys: helpottaa unen saantia, parantaa suolen toimintaa, toimintakyky sailyy,

ruokahalu lisdantyy
o fysioterapia: asentojen tukeminen tyynyjen avulla
o lymfaterapia: vahentda turvotusta, rentouttaa, lievittaa kipuja

o riittava ja saanndllinen kipulaakitys



Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkisen kivun hoidossa tarkeda on osata ilmaista ja kasitelld omia tunteitaan, ajatuksiaan ja
kokemuksiaan siten, ettd itse tiedostaa ne. Tarkeda on pystya puhumaan laheisten ihmisten kanssa. Usein
ihminen ei pysty hallitsemaan omia tunteitaan tai sietamaan niiden aiheuttamaa henkista kipua.
Tavoitteena on purkaa Kipuun liittyvia toivottomuuden ja avuttomuuden tunteita sekéa lisata omia
kivunhallintakeinoja. Aiemmat kipukokemukset, tunnereaktiot, mielikuvat ja asenteet ovat osana
kipukokemusta. Huomion siirtdminen muualle saattaa nostaa kivun havaitsemisen kynnysta. Tama
puolestaan auttaa kipujen kanssa elamista, ei ainoastaan vahentamalla kipuja vaan auttamalla pysymaan
aktiivisena seké hallitsemaan stressia. Usein tieto kivun alkuperéasta ja kivun hoidon mahdollisuuksista
helpottavat oloa, samoin kuin riittdvan kipuldaékityksen suunnitteleminen myés kivun mahdollisen

pahenemisen varalle.
Helpotusta psyykkiseen kipuun
e oletko kokeillut itsesi hemmottelua
e musiikin kuuntelua
¢ |ukemista (jos et jaksa lukea, kirjoja saa my6s aanitteind)
e rentoutumista, kuten tunnelman luomista kynttildiden avulla
e Kkasitoita
e ystavien ja laheisten kanssa yhdessaoloa
¢ |uonnossa liikkumista
Sosiaalinen hyvinvointi

Ahdistusta helpottaa tieto hyvaksytyksi tulemisesta ja tietoisuus siita, etteivat laheiset hylkaa sairauden

ilmetessa.

Vertaistuki auttaa osaltaan selviytymaan vaikeasta elamantilanteesta. Kokemus vertaisuudesta antaa

toivoa ja uskoa tilanteesta selviytymiseen.

Vasymys ja hoidot saattavat aiheuttaa, etta vetaydyt kuoreesi ja varot menemasta muiden ihmisten lahelle.
Edes sairaudenkaan aikana ei pida unohtaa lampd4, laheisyytta ja rakkautta. Seksuaalinen haluttomuus
saattaa kuulua osana sairauden oireisiin. Vetaydyt viela lisda itseesi ja pidattaydyt kaikista kontakteista ja

kosketuksista. Muista, etta voit olla rakkaasi sylissa ilman seksiakin.



Helpotusta sosiaaliseen kipuun

e perhe- ja ystavyyssuhteet, seka harrastukset antavat voimia ja sisaltéa jokaisen perheenjasenen

elamaan
¢ hellyys ja yhteisymmarrys
e keskustelu kumppanin ja laheisten kanssa
o vertaistuella on tarked merkitys jaksamisen ja elamanhallinnan kannalta
¢ halutessasi voit myos ottaa sinulle tarkean inmisen mukaan laékéarin vastaanotolle
Hengellinen hyvinvointi

Hengellista kipua tuntiessasi saatat kyseenalaistaa oman uskosi. Asiat, jotka ovat ennen antaneet

merkitysta elamallesi, ovat myds nyt sairauden aikana ne kulmakivet, jotka auttavat jaksamaan.

Toivossa katse on kohti tulevaisuutta. Se ei tarkoita aina sydpaan sairastuneelle paranemista ja fyysista

kuntoutumista. Toivo voi olla kivuttomuutta ja hyvaa oloa.
Helpotusta hengelliseen kipuun

¢ sinun on hyva keskustella laheisen ihmisen kanssa odotuksistasi, ihanteistasi ja vaatimuksistasi

seka elamaa ja kuolemaa koskevista toiveista ja arvoista.
¢ toivo antaa voimaa ja rohkeutta elda sairauden kanssa.
e sairaalapastori voi olla sairastuneen ja hdnen perheensa tukena sairauden eri vaiheissa

Voit ottaa yhteyttda oman seurakuntasi tyontekijéihin. Seurakunta jarjestdd myos erilaisia tapahtumia, joihin

Voit ottaa osaa.

SYOPAKIVUN LAAKEHOITO

Laakehoito on kivunhoidossa tarkein osa-alue, ja sen suunnittelusta vastaa ladkari. Onnistuneen
ladkehoidon edellytyksena on tieto kivun voimakkuudesta ja laadusta. Paras lopputulos syntyy, kun kerrot
rehellisesti ladkarille tai hoitajalle kivusta ja sen vaikutuksesta arkeen. Noudata aina laakarin ja

ladkepakkauksen ohjeita.
Saanndllinen kipulaakitys

Kipulaékityksesi koostuu saannollisesti otettavasta perusladkkeestd. Peruskipuldékkeen liséksi kaytetdan

tarvittaessa otettavaa nopeasti vaikuttavaa kipuldéketta yllattaen lisdantyvien kipujen helpottamiseksi.

Lievaan kipuun kaytetdan tulehduskipulddkkeita ja parasetamolia. TAhan ryhmaan kuuluvat tutut

k&sikaupan sarkylaakkeet. Tulehduskipulaakkeilla on kipua, kuumetta ja tulehdusta lievittava vaikutus. Jos



kaytdssasi on verenohennusladke (esimerkiksi Marevan®), silloin tulehduskipuldakkeiden kayttéa on

harkittava tarkemmin.

Pitkaaikaisessa kaytdssa tulehduskipuldéakkeet saattavat arsyttéaa vatsan limakalvoa, minka vuoksi niiden

kayttdon voidaan yhdistaa vatsaa suojaava laake.

Peruskipuladkkeena kaytetaan yleensa parasetamolia. Parasetamoli lievittaa kipua ja alentaa kuumetta. Se
ei arsyta mahalaukkua tai vaikuta munuaisten toimintaan. Parasetamolin haittavaikutukset ovat vahaisia.

Sita ei tule kayttaa potilailla, joilla on maksan vajaatoiminta.

Vahvat kipulaakkeet (opioidit)

Kivun lisdantyessa peruskipuldakkeen rinnalle voidaan liittd& opioidi tai ne voivat toimia
peruskipuladkkeena. Opioidit ovat keskushermoston kautta vaikuttavia voimakkaita kipuldékkeitd. Annostus
maarataan aina yksilollisesti, jota lisdtaan asteittain riittdvan kivunlievityksen saavuttamiseksi. Vastaavasti

kipuldakitysta on laskettava asteittain.

Opioidilaakitys aloitetaan usein miedolla opioidilla, (esim. Panacod® tabletti). Jos nailla ei saada vastetta
kipuun, aloitetaan vahva opioidilaékitys. Vahvoista opioideista pitkdaikaisen kivun hoitoon soveltuvat
parhaiten (esim. Oxycodone®, Oxycontin® tabletit). LAdkitys otetaan sdanndllisesti, jotta saavutetaan
tasainen vaikutus. Laakkeet tulee niellda kokonaisina nesteen kera joko ruuan yhteydessa tai tyhjaan

vatsaan. Jos nieleminen tuottaa ongelmia, voidaan kayttaa kipulaakityksena laastaria tai mikstuuraa.

Kipulaastari (esim. Durogesic®, Matrifen®, Fentanyl®) kiinnitetdén iholle, josta laake imeytyy. Edella
mainittujen vaikutus kestéda kolme vuorokautta, jonka jalkeen laastari vaihdetaan uuteen. Laastarin paikkaa

kannattaa vaihtaa ihoarsytyksen valttamiseksi.

Kipupumppua voidaan kayttaa mikali suun kautta otettava tai laastarimuotoinen laédkitys eivat onnistu.
Kipupumpulla voidaan annostella opioidia ihon alle tai laskimoon jatkuvana laakityksena ja annosta voidaan

Mmuuttaa tarvittaessa helposti. Ladkari voi harkita sddehoitoa esimerkiksi luustokipujen hoidossa.

Noudata laakéarin ohjeita kipulddkkeen annostelussa ja varmista, etteivat laakkeet paady vaariin kasiin

esimerkiksi lapsille.

Muu Kipulaakitys

Syopakivun hoitoon voidaan kayttaa kipulaakkeiden liséksi epilepsian ja masennuksen hoitoon kaytettavia
ladkkeita. Annokset ovat pienempié kuin masennuksen tai epilepsian hoidossa. Edella mainitut laakkeet
kohottavat kipukynnysta ja parantavat younta seka auttavat hermovauriotyyppiseen sahkéiskumaiseen
kipuun. Kortisoniladke auttaa hermokudoksen ymparilla olevan kudoksen turvotusta pienentavaan

vaikutukseen, nain kipu vahenee.



Lapilyontikipu

Lapilydntikipu on ohimenevaa kivun pahenemista. Se voi olla odottamatonta tai saattaa ilmeta esimerkiksi

yskimisen, suolen tyhjenemisen, kumartamisen tai kantamisen yhteydessa. Hoitona on tarvittaessa otettava

lyhytvaikutteinen kipuldake (esim. Oxynorm® kapseli), jota voidaan kayttaa pitkavaikutteisen

kipulaakityksen lisdnd hoitamaan lapilyontikipuja. Vaikutus alkaa noin 30 minuutin kuluessa ladkkeen

ottamisesta ja kestda noin neljan tunnin ajan. Laékkeet tulee niella kokonaisina nesteen kera joko ruuan

yhteydessa tai tyhjaén vatsaan. Jos lapilyontikipuladkkeen tarve on useita kertoja vuorokaudessa, lisataan

pitkavaikutteisen kipuladkkeen annosta.

Kipulddkkeiden haittavaikutuksia

Opioidien kaytto voi aiheuttaa haittavaikutuksia, josta yleisimpia ovat pahoinvointi, ummetus, suun

kuivuminen ja vasymys. Vasymys ja pahoinvointi voivat helpottaa laakityksen jatkuessa. Haittavaikutuksia

voidaan lievittéaa erilaisin laakityksin.

Pahoinvointia voidaan hoitaa pahoinvoinninestoladkkeilla (esim. Primperan®, Granisetron®,
Zofran®). Jos tunnet ladkityksesta huolimatta voimakasta pahoinvointia, siita tulisi kertoa laakarille tai

hoitajalle.
Ruokahaluun voi vaikuttaa valitsemalla kylmia ja raikkaita ruokia ja juomia.

Pahoinvointia voi ehkaista tai vahentaa syomalla useita pienia aterioita paivassa, syomalla hitaasti ja

pureskelemalla ruoka huolellisesti.
Vahvaa opioidia kaytettdessa tulee ummetusladketta kayttadd saannollisesti.

Ummetusta voi lievittda vatsaa pehmentavilla ulostusladkkeilld, joita saa apteekista ilman reseptia

(esim. Movicol®, Lactulos® ja Laxoberon®).

Ummetukseen on monenlaisia hoitokeinoja, kuten liikkunta, ravitsemus (luumut, kuitupitoinen ruoka,

esim. taysjyva valmisteet).

Suun kuivumista pystytddn estamaan kayttamalla erilaisia suun kostutukseen tarkoitettuja geeleja,

suihkeita ja tabletteja (esim. Oralbalance® - geeli).
Vesi on myds hyva suun kosteuttaja.

Jos tunnet itsesi vasyneeksi, ala aja autoa tai tee tarkkaavaisuutta vaativia tehtavia.

Kivun seuranta

Oma tuntemus kivusta ja sen voimakkuudesta on aina ensisijainen. Sanallisen kuvauksen liséksi kivusta

kertomisen apuvdlineina voidaan kayttaa erilaisia kipumittareita, piirroksia, kipusanastoja ja kipupdaivakirjaa.



Hoidon vastetta seurataan kipujanalla (NRS-mittari), jolla potilas itse arvioi kipunsa maaraa numeerisella
asteikolla nollasta kymmeneen. Nolla tarkoittaa kivuttomuutta ja kymmenen pahinta kuviteltavissa olevaa

kipua.

On tarkeaa kirjata kivun voimakkuutta myos kotona, jotta hoitohenkilokunta saa tarkeaa tietoa kivun

vaihtelusta ja ladkityksen tehokkuudesta. Nain ollen kipuldakitystasi on helpompi muuttaa sinulle sopivaksi.

MISTA APUA

Tarvittaessa voit ottaa yhteytta. Yksin ei kannata jaada. Aina kannattaa muistaa, etta hoitohenkilékunnalta
on mahdollisuus saada tukea ja tietoa. Hoidosta vastaavaa henkilékuntaa sitoo vaitiolovelvollisuus, joten

aratkin asiat sailyvat luottamuksellisina.




