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BUKPLASTIK

Efter markbar viktminskning kan man med hjalp plastikkirurg avlagsna overflodig hud och
fettvavnad, som orsakar halsoproblem och funktionsnedsattning. Den mest anvanda
operationstekniken ar abdominoplasti, var operationen omfattar hela magomradet. En lite
mindre och enklare operation ar pannikuletomi, var man tar bort enbart den 6éverhangande
hudfliken nedanfor naveln, som da blir orérd. Enbart pga. estetiska skéal opereras inte éverflodig
hud bort i den offentliga sektorn.

Sarvard

Saren ar vanligtvis sydda med resorberbara stygn (behover inte tas bort) och tackta med
sartejp. Sartejpen skyddar saret mot irriterande friktion och ger extra stod. Byt smutsig tejp och
tejp som haller pa att lossna till rena. Sartejp kan du kopa fran apoteket. For att forhindra att
saren blir fuktiga ar det viktigt att byta tejpen en gang/vecka. Anvand sartejp minst 2 veckor
efter operationen. Kom ihag att tvatta handerna fére du skoter saren.

Du far duscha normalt. Sartejpen ar vattenavstétande. Torka tejpen forsiktigt, med klappande
rorelser, gnid inte saret. Bastu far du bada efter 2 veckor. Simning och karbar ér tillatet forst da
saren lakt fullstandigt.

Langvarig sartejpning kan minska férekomsten av arrbildning och vara till férdel pa slutresultatet
av arrets form.

| borjan kan saren utsdndra lite sekret, du kan skydda dina klader genom att lagga en
kompress ovanpa sartejpen under stodkorsetten. Kompresser kan du kdpa fran apoteket.

Kontakta sjukhuset, om det férekommer symptom pa infektion:

« varig avsondring fran saret
o saromradet rodnar/hettar/svaller/tilkommande vark
e du har feber

Observera: om saren utsondrar sekret en langre tid, ar orsaken ofta stygnets knut eller traddanda
som orsakar ytlig sarinfektion. Da hjalper inte en antibiotikakur, utan man maste lata en
sjukskotare pa halsostationen, kapa de synliga tradandarna.

Sarsmarta

Du kan anvanda receptfria smaértstillande, eller mediciner kirurgen ordinerar, for eventuell
smarta kring operationsomradet.



Stodkorsett

Anvand stodkorsetten 4 veckor. Korsetten stoder saren, forhindrar brack och minskar smarta.
Du kan vara utan korsetten da du sover och nar du duschar.

Motion och hobbyn

Du kan aven utfora latta sysslor i hemmet normalt, undvik tunga lyft (6ver 3kg) med den
opererade sidans arm under sjukskrivningen. Undvik hard anstrangning 6-8 veckor.
Promenader ar lamplig motion da du aterhamtar dig efter operationen, kom ihag att halla en bra
kroppshallning. Spandheten och kanslan av tyngd i buken lattar med tiden.

Arren och kanselloéshet

Blanaderna och svullnaden i operationsomradet forsvinner smaingom under den forsta
manaden. Arrens slutliga utseende kan bedomas forst 1-2ar efter operationen. Arrens ljusnande
ar mycket individuellt och kan ta langre tid. Regelbunden smdérjning av &rren med bassalva eller
med salva specifikt for arr, kan minska risken for att arren blir spanda.

Det ar normalt att saromradet ar kansellost. Hudomradet kring saret kan bli permanent
avdomnat, eller sa aterkommer kanseln delvis. Det kan forekomma sveda, stickningar och
saren kan vara kansliga for beréring. Undvik direkt solljus pa arren, eftersom det pga.
kansellosheten obemarkt bli branda.

AUCS, Véardavdelningen fér plastik- och allmankirurgi, tel. 02 313 1215

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt @ www.vsshp.fi/sv @ Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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