Denna anvisning ar amnad for véra patienter som ar i ett vardférhallande
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CANCER OCH SMARTA
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TILL LASAREN

Att fa ett cancerbesked ar alltid tungt for patienten och hens anhériga. Genom olika behandlingar, samt genom
att ge aktuell och pdlitlig information, kan man underlatta och ge stod i vardagen &t den som insjuknat i
cancer. Behandlingen av olika cancersjukdomar har utvecklats och prognosen forbéattrats. Trots detta vacker

insjuknande i cancer &nnu tankar om smarta, lidande och dod.

Den cancersjuka kan drabbas av smaértor. Smarta, och hanteringen av den, kan vara en del av det dagliga
livet. 1 din hand haller du nu en guide om smarthantering, som ska fungera som hjalp och stod for

cancerpatienter.

Syftet med guiden ar att ga igenom smarta som helhet, vad smartan beror pa samt att ge tips om hur man kan
hantera de kanslor som smartan ger upphov till. Under rubriken "Tips fér smarthantering” finns rad och tips

samlade. | slutet av guiden finns kontaktuppgifter, som kan vara bra att ha.

VAD AR SMARTA?

Smarta ar vilken upplevelse som helst, som individen definierar som smarta. Man kan inte ifragasatta smarta,
da upplevelsen av smarta ar individuell. Smarta ar en obehaglig kansla, eller ett obehagligt tillstand, och kan

inte jamforas med nagon annan individs upplevelse av smarta.

D& man talar om smarta tanker man ofta endast pa den fysiska delen, som handlar om en vavnadsskada
orsakad av en yttre eller inre faktor. Detta ar dock bara ett av elementen som paverkar upplevelsen av
smartan, hur smartan tar sig uttryck och foljderna av smartan. Hur smartan upplevs paverkas av den fysiska

smartan, men aven av psykiska, sociala och andliga aspekter.



VISSTE DU ATT SMARTA BESTAR AV OLIKA DELOMRADEN

Fysisk smarta
Fysisk smarta orsakas av en vavnadsskada vallad av en yttre eller inre faktor i kroppen. Smarta &r ett av de
vanligaste symtomen vid cancersjukdom och smarta ar ocksd det symtom som paverkar det vanliga livet
mest. Smarta som pagatt en langre tid kan paverka smartcentrum i ryggméargen och hjarnan. Pa grund av de
har férandringarna i smartbanorna kan smartorna fortsatta, fast den ursprungliga orsaken till smartan redan
lakt.

Psykisk smarta
Nar man drabbas av forandringar i livet, sa som allvarlig sjukdom, upplever man ofta angest, radsla, sorg och
nedstdmdhet. Dessa symtom hor till den psykiska smartan. Ibland kan forandringarna vara storre orsak till
lidande och smarta an de fysiska symtomen.

Social smarta
Den har formen av smarta handlar om oro 6ver familj, vanner, bekanta, samt eventuellt dver arbete eller nagot
annat, som ar viktigt i livet. Social smarta kan visa sig som tillbakadragenhet, dd man kan tro och uppleva att
man inte langre duger som andras sallskap. Relationer till andra manniskor kan minska pa grund av
sjukdomen. Dartill kan brist pa karlek orsaka smarta. Att ta hand om anhériga, och oron 6ver hur de ska klara
sig, kan vara belastande. Aven radslan for att sjukdomen ska paverka arbetsformagan, och i forlangningen

paverka inkomsten, kan forvarra smartan.

Andlig smarta
Andlig smarta beror fragor inom religion och livsaskadning. Till de andliga behoven kopplas ofta tro, samt att
finna tillit och sinnesro. Aven karlek, forlatelse och hopp hor ofta hit. Till andlighet hor individens inre
upplevelser, varderingar och évertygelser. DA man upplever andlig smarta kan det vara att man ifragasatter
sin egen tro, samt fragar sig varfor just jag drabbats av sjukdomen, om levnadsvanorna har paverkat

insjuknandet och hur sjukdomen kommer att paverka livskvaliteten framover.



TIPS FOR SMARTHANTERING

Smarta orsakar forandringar i kroppens funktion och paverkar &aven kanslor och beteende,
Lakemedelsbehandling tacker endast en del av behandlingen av smarta. Av sjukdomssymtomen &r smarta
den storsta orsaken till att man isolerar sig i hemmet. Syftet med en bra smartbehandling ar att hoja
livskvaliteten och valmaendet. Den som insjuknat i cancer och hens anhoriga bor vara medvetna om att

humoret och sinnesstamningen kan variera mycket da man ar smartpaverkad. Detta ar helt normalt.

Fysiskt valmaende
Smarta paverkar det fysiska maendet. Man kan vara radd for att smartan ska 6ka da man rér pa sig mera.
Dock leder ett forsvagat fysiskt tillstand ofta till en passiv livsstil, dar ingenting vacker intresset langre. Ibland
behovs en kortverkande varkmedicin for att mojliggora fysisk aktivitet. Under sjukdomens gang far man inte

glémma bort vikten av motion. Vila och tillracklig nattsémn hjalper en att orka battre med smaértorna.

Lindrande av fysisk smarta
e Vikten av motion och rorelse: Underlattar insomnandet, forbattrar tarmfunktionen, rorelseférmagan

bibehalls, aptiten okar
o Fysioterapi: att stoda stallningen med hjalp av dynor
e Lymfaterapi: Minskar svullnad, ar avslappnande, minskar smarta

o Tillracklig och regelbunden sméartmedicinering

Psykiskt valmaende
Vid varden av psykisk smarta ar det viktigt att kunna uttrycka och hantera sina egna kanslor, tankar och
upplevelser, samt sjalv vara medveten om dem. Det ar viktigt att kunna prata med narstaende. Ofta klarar

individen inte av att hantera sina egna kanslor eller den psykiska smarta som kanslorna orsakar.

Malet ar att I6sa upp kanslan av hoppléshet och hjalploshet, samt att 6ka de egna metoderna att hantera
smartan. Tidigare upplevelse av smarta, kansloreaktioner, ens fantasi och installning paverkar
smartupplevelsen. Genom att flytta uppmarksamheten till ndgot annat an smartan, kan smarttroskeln hojas.
Detta i sig underlattar livet med smarta, inte bara genom att minska smartan, utan aven genom att hjalpa till att
hallas aktiv och klara av att hantera stress. Vetskapen om vad som orsakar smartan och vilka mojligheter det
finns att lindra smartan gor att man mar battre. Mdendet ar ocksa béattre om det finns en fardig plan for

tillracklig smartmedicinering om smartan i nagot skede skulle forvarras.



Lindrande av psykisk smaérta

Har du provat att skamma bort dig sjalv lite?

Att lyssna pa musik

Att lasa (om man inte orkar lasa sa finns ljudbocker)
Avslappning, till exempel genom att tanda ljus
Handarbete

Att umgas med nara och kéra

Att vara ute i naturen

Socialt valmaende

Att veta att man blir accepterad och att anhdriga inte 6verger en pa grund av sjukdomen, lindrar angest.

Kamratstod kan ocksa hjalpa i ett svart livsskede och kan inge hopp om att man 6verlever trots den jobbiga

situationen. Troétthet och behandlingar kan orsaka att man drar sig tillbaka samt undviker att komma andra

manniskor nara. Aven under sjukdomstiden behéver man narhet, varme och karlek. Att inte kanna sexuell lust

kan hora till situationen och &r helt normalt. Detta kan gora sa att man drar sig tillbaka a&nnu mer och haller sig

fran all fysisk kontakt och beréring. Kom ihdg att man kan kramas och réra vid varandra utan sexuell aktivitet.

Lindrande av social smarta

Att umgas med familj och vanner, samt fritidssysselsattningar ger kraft och innehall till alla

familiemedlemmars liv

Ombhet och samforstand

Diskussion med partner och anhériga
Kamratstdd ar viktigt for ork och livshantering

Om man Onskar sa far man garna ta en narstdende med sig till lakarmottagningen



Andligt valmaende
D& man upplever andlig smarta kan det vara sa att man ifrdgasatter sin egen tro. Saker, som tidigare gett
mening till livet, ar nu dven de hornpelare, som hjalper en att orka. Da man lever i hopp sa ar blicken riktad
mot framtiden. Aven om man insjuknat i cancer och inte kommer att tillfriskna kan man kéanna hopp. Hopp kan

vara smartfrinet och att ma bra just nu.

Lindrande av andlig smaérta
e Det ar bra att diskutera med sina narstaende om forvantningar, férhoppningar och krav, samt om
onskningar och varderingar som beror liv och dod.

e Hopp inger kraft och mod att leva med sjukdomen
e Sjukhuspastorn kan vara ett bra stdd for den som insjuknat och hens familj

Man kan kontakta den egna forsamlingen om man onskar stod darifran. Férsamlingen ordnar ocksa olika

evenemang, som man kan delta i.

MEDICINERING AV CANCERSMARTA

Medicinering ar ett av de viktigaste delomradena inom smartbehandling. Det ar lakaren som ansvarar for
planeringen av medicineringen. Forutsattningen for en lyckad medicinering ar vetskapen om smartans
intensitet och vilken typ av smarta det handlar om. Béasta slutresultatet nas om man arligt beréattar for lakaren
eller vardpersonalen om smartorna och hur de paverkar vardagen. Folj alltid lakarens och bipacksedelns

anvisningar.

Regelbunden smartmedicinering
Smartmedicineringen bestar av en grundmedicin, som ska tas regelbundet. Som tillagg till

grundmedicineringen anvands snabbverkande medicin, som tas vid behov vid 6kad smarta.

For lindrigare vark anvands inflammationshammande varkmedicin och paracetamol. Till den har gruppen hor
varkmedicin som fas utan recept. Inflammationshammande varkmedicin lindrar vark, feber och inflammation.
Om man anvander blodfértunnande medel (t.e.x. Marevan®) sa bér man noggrant 6verviaga anvandandet av
inflammationshAmmande varkmedicin. Om man anvander inflammationshdmmande varkmedicin en langre tid

kan magslemhinnorna blir irriterade och darfor kan det vara bra att anvanda magskyddande medicin.

Paracetamol anvands ofta som grund i smartbehandlingen. Paracetamol lindrar smérta och ar
febernedsattande. Paracetamol irriterar inte magslemhinnorna och den inverkar inte heller pa njurfunktionen.
Biverkningarna av paracetamol ar fa. Paracetamol ska dock inte anvandas at patienter, som har nedsatt

funktion i levern.



Starka varkmediciner (opioider)
D& smartorna okar sd kan man lagga till en opioid till grundmedicineringen, eller s& kan opioiderna enskilt
fungera som grundmedicinering. Opioider &r starka varkmediciner, som verkar i centrala nervsystemet.
Doseringen ar alltid individuell och dosen odkas stegvis tills man uppnar en tillracklig smartlindring. Pa samma

vis bdr medicinen trappas ner vid avslutande.

D& medicinering med opioider inleds boérjar man ofta med mildare opioider, som t.ex. Panacod®. Om man inte
far tillracklig effekt s& pabdrjas medicinering med en starkare opioid. For langvarig smartbehandling passar
t.ex. Oxycodone® och Oxycontin® bast. Medicinen tas regelbundet for att jamn effekt ska uppnas. Tabletterna
ska svéljas hela med vatska, endera i samband med maltid eller p& tom mage. Om man har besvar att svalja,

sa kan varkmedicin i plasterform eller i form av mixtur vara ett alternativ.

Smartplaster (t.ex. Durogesic®, Matrifen®, Fentanyl®) appliceras pa huden och lakemedlet tas upp i kroppen
via huden. Ovannamnda mediciner verkar i tre dygn och byts saledes med tre dygns mellanrum. Det I6nar sig
att variera stéallet dar plastret placeras for att undvika irritation av huden.

Smartpump kan anvéandas da medicinering via munnen eller med plaster inte lyckas. Med smartpump kan
man dosera opioider under huden eller direkt i blodadern som kontinuerlig medicinering och doseringen kan
andras enkelt vid behov. Lakaren kan ocksa 6vervaga stralbehandling som smartbehandling vid exempelvis
skelettsmartor.

Man bor folja lakarens anvisningar gallande dosering av lakemedlet, samt férsdkra sig om att lakemedlet inte

hamnar i fel hander eller finns tillgangligt for barn.

Annan varkmedicin
Vid behandling av cancersmarta kan man forutom traditionell varkmedicin anvanda lakemedel, som anvands
vid behandling av epilepsi och depression. Doserna ar vid behandling av cancersmarta mindre an vid
behandling av epilepsi och depression. Dessa mediciner hojer smarttroskeln, forbattrar nattsomnen samt
lindrar nervvark. Kortisonmedicinering kan ocksa anvandas som smartstillande da kortison verkar genom att

minska svullnad i vavnaden och pa s vis minskar tryck pa nervvavnaden.

Genomslagssmarta
Genomslagssmarta ar en overgdende forvarrad smarta. Smartan kan vara ovantad och komma vid
exempelvis hosta, tarmtémning, dd man bojer sig ner eller dd@ man bar nagonting. Behandling av
genomslagssmarta ar kortverkande varkmedicin, som tas vid behov t.ex. Oxynorm® kapslar. Kortverkande
opioider kan anvandas som tillagg till den langverkande varkmedicinen for att lindra genomslagssmairtor.
Verkan borjar ungefar 30 minuter efter att medicinen tagits och haller i sig cirka fyra timmar. Medicinen ska
svdljas hel med véatska endera i samband med maltid eller pa tom mage. Om medicin mot genomslagssmarta

behovs flera ganger per dag sé dkas dosen pa den langverkande varkmedicinen.



Biverkningar av varkmedicin
Vid anvandning av opioider kan biverkningar som illamaende, forstoppning, muntorrhet och trétthet
forekomma. Trottheten och illam&endet kan minska vartefter medicineringen fortsatter. Biverkningarna kan

ocksa lindras med olika lakemedel.

e lllamaende kan behandlas med illamdendehdmmande mediciner (t.ex. Primperan®, Granisetron®,
Zofran®). Om man trots medicinering har kraftigt illamaende bor man beratta om det at lakare eller

vardpersonal.

e Aptiten kan oka genom att man valjer kall mat och dryck, samt sddan mat och dryck som man tycker

om.

e lllamaende kan forebyggas eller lindras genom att ata flera sma maltider per dag, ata langsamt och
tugga maten noggrant.

¢ Vid anvandning av starka opioider bor man anvanda medicin mot férstoppning regelbundet.

e Forstoppning kan lindras med uppmjukande avféringsmediciner, som fas fran apotek utan recept (t.ex.

Movicol®, Lactulos® ja Laxoberon®).

e Mot forstoppning finns det manga olika behandlingsknep bl.a. att motionera och &a mat som

forebygger forstoppning s& som plommon och fiberrik mat som t.ex. fullkornsprodukter.

¢ Vid muntorrhet kan man anvanda olika gel, sprayer och tabletter amnade fér munvard. Exempel pa

detta ar Oralbalance® - gel.
e Vatten fungerar ocksa bra for att fukta munnen.
e Om man kanner sig trott, boér man inte kora bil eller utfora arbete, som kraver precision.

Uppfoljning av smérta
Den egna upplevelsen av smartan och dess intensitet ar alltid det viktigaste. Férutom genom att beskriva
smartan med ord kan man anvanda olika smartmatare, teckningar, smartvokabular eller smartdagbhok som

hjalpmedel.

Effekten av smartbehandlingen foljs upp med hjalp av en smartméatare (NRS-métare), dar patienten sjalv
varderar sin smarta enligt en skala pa noll till tio. Noll betyder att man ar smartfri och tio ar varsta mojliga

smarta.

Det ar ocksa viktigt att skriva ner hur intensiv smartan ar hemma, sa att vardpersonalen far veta mer om
smartans natur och effekten av medicineringen. D& kan smartbehandlingen lattare justeras sa att den béttre

passar patienten.



VAR FAR DU HJALP

Vid behov kan du ta kontakt till vardande instans. Det I6nar sig inte att lamna ensam. Kom ihag att man kan fa
stdd och information av vardpersonalen om man funderar pa nagot. Vardpersonalen, som ansvarar for din

vard, har tystnadsplikt, vilket innebar att aven kansliga arenden forblir under sekretess.




