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Epirubicin / Doxorubicin cytostatikabehandling

• Läkemedlet ges som intravenöst dropp med en veckas mellanrum, eller enligt läkarens

ordination.

• Behandlingen tar cirka 1 timme.

• Dina blodvärden kontrolleras alltid före varje behandling.

• Under behandlingsdagen rekommenderas att du dricker rikligt med vätska (1,5- 2 liter/

dygn). Det är också bra att dricka ordentligt 1-2 dagar efter behandlingen.

• Inför behandlingen ordinerar läkaren medicin som förebyggar illamående och denna ska du

ta enligt anvisning före behandlingen eller så ges den av vårdande enhet.

• Under läkemedelsinfusionen bör man hålla handen stilla. Om du får sjukt i handen under

infusionen så bör du direkt informera sjukskötaren. Under läkemedelsinfusionen får man

inte gå på WC.

Eventuella biverkningar av behandlingen

Illamående
• Ta medicin mot illamående enligt de anvisningar du fått.

• Du kan förebygga eller lindra illamående genom att äta små portioner flera gånger per dag.

Feber
• Du bör söka dig till akutmottagningen om febern stiger över 38 grader, om du haft

återkommande feberstegring några dagar eller om du har andra symtom på infektion.

• Cytostatikabehandling sänker immunförsvaret, vilket bidrar till att infektionsrisken ökar. God

handhygien är mycket viktig.

Rytmstörningar
• Hjärtrytmstörningar kan förekomma.

Urinen färgas röd efter behandlingen
• Detta beror på färgämnen som finns i läkemedlet.
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Håravfall
• Håravfall kan förekomma. Betalningsförbindelse/ servicesedel för införskaffande av peruk

fås av sjukhuset.

Symtom från hud och slemhinnor
• Slemhinnorna kan bli torra (mun, ögon och näsa). Även slidans slemhinnor och hud kan bli

torra. På apoteket kan du köpa receptfria produkter som lindrar.

• Att sola bör undvikas under behandlingen, då huden kan bli känsligare för solljus. Skydda

dig med kläder, så som långärmad tröja och hatt/ mössa, och använd solkräm.

Störningar i hormonfunktionen kan förekomma
• Menstruationen kan utebli och klimakteriebesvär kan förekomma.

Vanligt under behandlingen
Det är vanligt att man periodvis känner trötthet under behandlingens gång. Du kan motionera och

vara aktiv enligt ork. Man bör undvika bastubad under behandlingsdagen. Alkohol bör inte

användas under cytostatikabehandling. Naturkostprodukter bör undvikas vid cytostatika-

behandling. Det rekommenderas att du diskuterar med vårdande läkare om du använder

naturkostprodukter.
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