Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande
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Preoperativ stralbehandling av andtarmscancer

Behandling vid andtarmscancer

Operation som behandlingsform vid dndtarmscancer kombineras manga ganger med
strdlbehandling. Stralbehandling &r en central del i behandlingen av andtarmscancer. Vid
stralbehandling anvands stralning som framst paverkar celler i delningsskedet vilket gor att
stralningen effektivt tar dod pa cancerceller. Stralbehandlingen planeras alltid individuellt.

Syftet med behandlingen ar att tumoéren skall krympa sa att den lattare skall kunna avlagsnas
operativt. Stralbehandling anvands som behandlingsform vid andtarmscancer framst fére
operation som antingen en kort 1veckas behandling eller som en lang 5 veckors behandling.
Den langa behandlingen kan kombineras med cytostatika.

Viktigt att tanka pa infor planering och utférande av stralbehandling
Da du kommer pa planeringsbilder (CT) infor stralbehandlingen samt da stralbehandlingen ges,
ar det mycket viktigt att det finns urin i urinblasan.
Foljande foreskrifter galler fore planeringsbilder och stralbehandling:
e Undvik att urinera tva timmar fére planeringsbilderna tas. Samma sak galler fére

stralbehandlingen ges. Du far daremot ata och ta dina mediciner.

Da du har urin i urinblasan bade da planeringsbilder tas och da stralbehandlingen ges sa
garanterar det att urinblasan dagligen ar i samma lage, vilket innebar att risken for eventuella
biverkningar minskar.

Biverkningar av stralbehandling

Stralbehandling paverkar ocksa friska celler och kan darfor orsaka lokala biverkningar, men de
ar oftast 6vergaende. Prata alltid med vardpersonalen ifall biverkningar uppstar. Biverkningarna
ar individuella och uppenbarar sig oftast 2-3 veckor in i behandlingen och kan halla i sig aven
efter avslutad behandling. De akuta biverkningarna forsvinner efter nagra veckor och ar sallan
allvarliga.

De mest vanliga stralbehandlingsbiverkningarna vid behandling av andtarmscancer ar: irriterad
urinblasa, tarmbesvar, irritation vid andtarmséppningen och trotthet.

Irriterad urinblasa

Sveda och behov av att urinera ofta.



o Drick rikligt, ca tva liter per dag t.ex. vatten eller saft. Vatska spolar urinvagarna vilket
lindrar svedan.

e Mot ett tatt urineringsbehov och mot smarta kan man anvanda sig av receptfria anti-
inflammatoriska lakemedel fran apoteket. Vid behov kan urinprov tas for att utesluta
urinvagsinfektion.

Tarmbesvar (diarré och luftbesvar)

Biverkningarna kan lindras med ratt kost.
Undvik

e matratter som 6kar gasbildningen i magen, t.ex. kal, 16k, arter, bonor, apple, paprika,
knackebrod, ragbrod och starkt kryddad mat

e kaffe och alkohol
e feta matratter och mat stekt i fett
Rekommenderas

e fOr att lugna tarmen kan man istallet for mjolk anvanda asidofilus- och gefilusprodukter
eller mjolksyrebakteriekapslar

e at ofta, men at sma portioner at gangen
e koka maten
Fran apoteket kan receptfria Iakemedel som lindrar magbesvaren kopas.
Mot luftbesvar hjalper t.ex. Cuplaton® eller Minifom® och mot diarré Imodium® eller Imocur®.

Smarta och irritation vid andtarmsdppningen

Det kan ibland bli smartsamt att tomma tarmen. Mot smartan kan vanlig varkmedicin anvandas.
e Duscha andtarmsomradet med ljummet vatten utan tval, gnugga inte.
e Duschning ar viktigt, for ren hud tal stralbehandling battre.

e Om huden vid andtarmsoppningen ar irriterad och torr, smérja den med parfymfri,
vattenl6slig bassalva, som fas receptfritt fran apoteket. Smérj forst efter att du fatt dagens
stralbehandling. Vid behov skriver lakaren ut recept. Under behandlingen bor huden vara
ren och torr.

e | bdrjan av stralbehandlingen kan man bada bastu i mattlig varme sa lange huden vid
andtarmsoppningen kanns normal.



Trotthet

Oron som sjukdomen medfor samt dagliga behandlingar gor att man kan boérja kanna sig trott.
Stralbehandling ar inte ett hinder till att fortsatta med dagliga aktiviteter, fritidsintressen eller att
jobba, men det ar ocksa méjligt att vara sjukskriven. Under behandlingen I6nar det sig att unna
sig mera vila an vanligt samt att 4ta mangsidigt. Kroppen behdver energi for att laka. Frisk luft

piggar upp.
Du erbjuds ocksa hjalp om du har fragor gallande

e sexualitet

e psykiska halsan

e naringsintag

e betalningar och reseersattningar

e att sluta roka
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