Denna anvisning ar amnad foér vara patienter som ar i ett vardforhallande
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STEREOTAKTISK STRALBEHANDLING AV HJARN

Vad ar stereotaktisk stralbehandling?

Stereotaktisk stralbehandling ar avsedd for behandling av sma tumorer och
blodkarlsmissbildningar i huvudet. Stralbehandlingen forintar tumorvavnaden eller de avvikande
blodadrorna.

Hur planeras stralbehandlingen?

Stralbehandlingen planeras individuellt for varje patient. | lakarmottagningen kan ocksa nagon
av dina vanner eller anhoriga delta. For att planera dosen behdver man datortomografi-, och
magnetkamerabilder. Vid planeringen beslutar man om behandlingsdosen och antalet
behandlingstillfallen.

Man forsakrar sig om att huvudet hélls pa plats med hjalp av en stodstéllning. Stodstallningen ar
ett varmeformbart plastnat, som satts stadigt 6ver ansikte. Det tar 15- 60 minuter att géra
stodstallningen och utfora avbildningar och under den har tiden ska du vara sa stilla som
mojligt.

Hur ges stralbehandlingen?

Under stralbehandlingen ligger du pa behandlingsbordet. Med hjalp av stodstallningarna
placerar skétarna dig i behandlingsstallningen. Behandlingen tar 15-30 minuter. Under
behandlingen maste du ligga stilla. Du ensam i behandlingsrummet. Skoétarna har syn- och
talkontakt. Stralbehandlingen &ar smartfri och du orsakar inte ndgon stralningsfara for
omgivningen efter behandlingen.

Dagligt behandlingsbestk
| allmanhet kommer man varje vardag hemifran for stralbehandlingen. Ibland ges behandling

t.ex. 2-3 ganger per vecka. Ifall ditt halsotillstand eller behandlingens genomforandet kraver kan
du ga pa behandling fran sjukhusets baddavdelning.

Vilka skadeverkningar kan stralbehandlingen ha?

Biverkningarna ar mycket individuella och upptrader i allménhet ungeféar 2-3 veckor efter det att
behandlingen inletts. Stralbehandlingen inverkar ocksa pa de friska cellerna sa den kan orsaka
skadeverkningar i det behandlade omradet.

Skadeverkningarna ar:
e individuella,

e ovanliga,
« beror pa var det behandlade omradet ligger, och hur stor det ar, samt dosen



Lakare diskuterar med dig om behandlingens skadeverkningar, och ordinerar mediciner, som
behovs. Skadeverkningar kan forsatta annu efter behandlingen slutat, och de kan férekomma
efter en lang tid. Tveka inte att beratta skotarna om symtomer!

Vid behov far du hjalp ocksa med:

trotthet

psykisk valmaende

sexualitet

naring

betalningsfragar eller reseersattningar
att sluta roka

Och efter stradlbehandlingen?

Under den sista veckan av stralbehandlingen far du tid till strAlbehandlingslakare. Pa
mottagningen klarlagger man den fortsatta varden och uppféljningen. Ungefar 6 — 12 manader
efter behandlingen har du en magnetkameraavbildning av hjarnan, pa basis av den bedémer
man den inverkan som stralbehandlingen haft. Effekterna av behandlingen kan upptrada
mycket langsamt, rentav under en tidsperiod av flera ar.

Ta kontakt med stralbehandlingspolikliniken man — fre. kl. 7.50 — 15.00 om:

« du har nagot att fraga om skadeverkningarna av stralbehandlingen,

o du har ndgra andra symtom, som du misstanker att ansluter sig till sjukdomen eller den
stralbehandling som du fatt eller,

« du ytterligare har nagot, att frdga om den vard du fatt eller om den fortsatta varden.
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